MAGAZYN RADIA POLONIA, MONTREAL Nr 2 (8) CZERWIEC 2021

MAGAZYN POLONII MONTREALSKIE) - LE MAGAZINE DE LA COMMUNAUTE POLONAISE A MONTREAL - THE ONLY POLISH COMMUNITY MAGAZINE IN MONTREAL

W biezacyminumerze |
W : ROG : ;:??Tff;.:i':.rz@'!?'

.‘ZADBANA DOJRZALOSG CE L me

i KAWALERG ORDERU USMIECHIE—§ =~

[ XE XK

ZAPROSZENIEE@ MALRECIARNA o9

FFFFF »

= WITJONER: ZJEDNOCZONEJ'!EUR() ﬁgtﬁui

VRAPlAEZYWENlEM;.. e et ]

1
- WYZWANIA:DLA- IVR ENSEMBL s A e
-‘;fe*~ ' Y e ) ) (Rl S

mmm -~ 7
N
”-mm-ﬁ’
mmm = F

mmm - F
- )
a1

REFLEKSJE PANDEMICZE&;»? =
“ANADYJSKI INDIANA*JONES” 5
SPELNIONE MARZENIA

CZARNE, AROMATYCINE I10TO

POLSKA FUNDACJA SPOLECINO- KULTURALNA



YOUR HOME SOLD VOTRE PROPRIETE VENDUE

GUARANTEED GARANTI

ORWE WILL BUY IT. OU ON L'ACHETE."

BUY ANY PROPERTY WITH US, BE 100% ACHETEZ UNE PROPRIETE AVEC NOUS, SOYEZ 100%
SATISFIED OR WE WILL SELL IT BACK FOR FREE* SATISFAIT OU NOUS LA REVENDRONS GRATUITEMENT"

= 21N A ZADZWON DZISIAJ ZEBY DOWIEDZIEC SIE
;A ERARCEUDRE S Z) cHIG R RN ST CH
514 699 8650

4 GLOWNE POWODY, ABY
ZADZWONIC DO NASZEGO ZESPOLU!

1. 3% 99%=96% SPRZEDAJEMY 2 ) 370°M.620M SPRZEDAJEMY O
= menwcey saron - 30/ DROZEJ Oz 25 DNI SZYBCIEJ!

3, ZNAMIMACIE PANSTWO O 94% 4. MAMYPONAD )
WIECF—J SZANSY SPRZEDAZY! * 1550 AKTYWNYCH KUPCOW

SZUKAJ/-\CYCH NIERUCHOMOSCI

=94% 0O 0 0 0 O O

SPRIEDAZY! WWWWWW@

ABY OMOWIC SPRZEDAZ SWOJEGO DOMU ZADZWON POD NUMER
514 699-8650. MOZESZ OTRZYMAC TAKZE BEZPLATNY RAPORT
SPECJALNY W KTORYM ZNAJDZIESZ SZCZEGOLY NASZYCH OFERT:

WWW.YOURHOMESOLD-GUARANTEED.COM

POZNAJ WARTOSC SWOJE)J
NIERUCHOMOSCI ONLINE.

OTRZYMASZ BEZPLATNALISTE NIERUCHOMOSCI SPRZEDANYCH

I NA SPRZEDAZ W TWOJEJ OKOLICY ZE ZDJECIAMI.

ABY UZYSKAC SZYBKA | BEZPLATNA WYCENE ODWIEDZ

WWW.YOURHOMESOLD-GUARANTEED.COM

LUB POSLUCHAJ NASZYCH INFORMACIJI 24 GODZINY NA DOBE:
1-833-941-1860 ID#1041

*xkkk Google REVIEW




MAGAZYN RADIA POLONIA, MONTREAL - Nr 2 (8) CZERWIEC 2021

OD REDAKTORA

Szanowni Czytelnicy, Przyjaciele...

Czy zauwazyliscie, ze zmienia sie na lepsze?
Mam takie wrazenie, odkad zrobito sie cieplej,
zazielenito sie i zaludnito na ulicach i w
parkach.

O tym, ze wracamy do zycia, Swiadczy coraz
wiekszy ruch w miescie. Kiedy pare dni temu
bytam na zakupach w centrum handlowym,
ucieszyt mnie widok przechodzacych ludzi -
byto ich catkiem sporo. I tylko maseczki na
twarzach przypominaty, ze wcigz mamy
pandemie. Restauracje i kawiarnie sg jeszcze
zamkniete, ale i one otworzg wkrétce swe
podwoje. Wszyscy cieszymy sig, ze powoli
wracamy do normalnosci. Pandemia zmienita
Swiat i nas. Nikt na poczatku nie przypuszczat,
ze potrwa tak dtugo, ze przyjdzie nam zmie-
rzy¢ sie z tak wieloma ograniczeniami. Od
marca 2020 roku mija wfasnie 15 miesiecy i
jak na razie nikt nie ogtosit rychtego zakon-
czenia pandemii. ZdazyliSmy sie nawet do niej
przyzwyczai¢. To byt i nadal jest trudny czas,
nawet jesli omineto nas zakazenie wirusem.
Dawno nie byto sytuacji, w ktorej stres trwatby
tak dtugo i byt tak powazny, a kryzys dotykat
tak wielu aspektow zycia.

Mamy do czynienia z kryzysem politycznym, bo
nadal trwa walka jakgq toczg poszczegodlne
panstwa w radzeniu sobie z epidemig. Mamy
kryzys aksjologiczny, bo wiele oséb zamknietych
w domach zastanawia sie nad sensem zycia,
nad tym, co sie w nim liczy i co tak naprawde
jest wartosciowe. Mamy kryzys spoteczny, bo
musieliSmy ograniczy¢ bezposrednie kontakty z
ludzmi.

Bardzo powoli wracamy do spotkan, do
wspodlnego spedzania czasu, do bycia ze sobg w
wiekszym niz domowym gronie. Powoli wracamy
do miejsc pracy.

To wszystko cieszy, ale jednoczesnie rodzi
sie pytanie jaki bedzie $Swiat po pandemii i
jacy my bedziemy z doswiadczeniami
zdobytymi w minionym czasie. Czy bedzie-
my lepsi, bardziej uwazni, serdeczniejsi,
doceniajacy czas, jego ulotnosé, czy bar-
dziej zadbamy o zdrowie, o relacje, o
najblizszych?

Dzisiaj jak nigdy dotad wiemy juz, ze nic
nie jest dane nam na zawsze, a przysztos¢
moze by¢ zupetnie inna niz ta, ktérej ocze-
kujemy i o ktérej marzymy. Mysle, ze warto
juz dzi$ powoli zaczgé spoteczng dyskusje
na temat nowego poczatku po zniesieniu
obostrzen i powrocie do normalnosci. Warto
wszczgcé polemike, jak ten poczatek chcemy
zbudowac i uksztattowac. Kazdy na wiasnym
podworku, w rodzinie, w sobie. Bo od siebie
trzeba zacza¢, by za kilka lat méc sobie
powiedzie¢, ze dobrze wykorzystaliSmy czas
zatrzymania sie, ze pomogt nam zrozumied
nas samych i Ziemie - naszg zywicielke.

Tego serdecznie zycze sobie i Panstwu.

PoZenA SZArA
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WOKOE ZYCIA

Nie zapominajmy o
DzIS$

Za nami trudny rok. Swiat stanat,
wirus zamknat nas w domach i
odcigt od wielu mozliwosci, ktore
dotychczas uznawalismy za
norme: spotkania z ludzmi, zycie
kulturalne, imprezy, podréze,
praca i przyjemnosci. Wszystko
to, przed pandemig byto
dostepne na wyciagniecie reki,
wystarczyto chcie¢ i otworzy¢
drzwi. I wszystko to, w jednej
chwili ulegto zmianie. Wielu
mieszkancow Ziemi zostato
unieszczesliwionych, cho¢ planeta
byta akurat beneficjentem
ograniczenia naszego stylu zycia.
Cuda, panie, cuda, o jakich
dawno nam sie nie $nito. Czyste
nieba i wody, a o$mielone ciszg
zwierzaki powychodzity z leSnych
ostepow i gtebin morskich. I tylko
cztowiek stracit pod nogami
grunt, ktéry od dawna
udeptywat.

Jako natogowy obserwator
ludzkich zachowan, z zaintere-
sowaniem przygladam sie

reakcjom na narzucone nam
nowe reguty codziennosci.
Pandemia przetestowata
cztowieczg nature pod wieloma
wzgledami, a wyniki tego
egzaminu wypadajq bardzo
réznie. Niepokoje, leki, strach,
depresje. Cierpienie i rozpacz.
Zgnusnienie. Albo zgota
odwrotnie: ,nic sie nie stato,
Polacy, nic sie nie stato”. Wiele
0s6b dostosowato sie do
zmienionych realidow i robig
swoje. Jedni narzekajq i
niewatpliwie maja ku temu
powody, inni jeczg mniej lub
bardziej bezpowodowo. Niektorzy
rzucili sie we wspomnien czar,
aby odcigzy¢ terazniejszosé, a
jeszcze inni baluja tak, jak gdyby
nigdy nic i hulaj dusza, bo tylko
mi zycia brak ,w tym wiezniu”.
Tajne kluby towarzyskie, wesela,
parapetéwki, Zanzibary i Kanary.
Zespot niespokojnych nédg i
gtow.

Od dawna juz zastanawiam sie
nad sensem modnego
powiedzenia: ,Zyj tak jakby
kazdy dzien byt ostatni” ... a
pandemia bardzo mi to hasto
przyblizyta, bo niestety
przyniosta ,ostatni dzien”
tysigcom ludzi na Swiecie. Co
robi¢, aby uwazac swoje zycie za
udane i spetnione? Wstawac o
Swicie i wypetnia¢ godziny czyms
praktycznym, sensownym i
pozytecznym czy zgota wrecz
odwrotnie — oddac sie
szalenstwom, ekstazie grzechéw
wszelkich i wszystkiemu temu,
czego na co dzien sobie
odmawiamy? Moze zy¢ bardziej z
bliskimi, a nie tylko praca lub dla
siebie? A moze wreszcie zrobié
co$, o czym marzylismy, tylko
albo nie byto czasu, albo
pieniedzy, albo glowe zajmowaty
nam inne sprawy. Albo po prostu
nie mieliSmy odwagi i
odktadalismy te plany na wieczne
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,Kiedys”. Jestem bardzo ciekawa
czy czas pandemii i zamkniecia
zmienit u niektorych ten tok
mys$lenia i sg teraz gotowi
otworzy¢ szuflade z tym, co dla
nich naprawde wazne i moze
sprawic, ze poczuja, ze zyjq tak
jak chca.

THE TOP EI'VE

REGRETS
o the YaING’

A\ it ¢
A Life Trunsformed by the Dearly I dparting

BRONNIE WARE

Przypominam sobie stynng,
wydang prawie 10 lat temu
ksigzke Bronnie Ware,
australijskiej pielegniarki
paliatywnej, ktéra towarzyszyta
umierajagcym w ich ostatnich
dniach - ,Czego zatujq
umierajacy” (,5 Top Regrets of
the Dying”). I c6z tam byto na
pierwszym miejscu listy? “Zatuje,
Ze nie miatem odwagi, aby zy¢
zyciem zgodnym ze mng, a nie
zyciem, jakiego inni ode mnie
oczekiwali.” Klasyk.

Kluczowe pytanie jest jedno, w
ostatnim czasie dos¢ aktualne,
niestety: Co Ty by$ zrobit(a),
gdybys$ dowiedziat(a) sie, ile
jeszcze zycia masz przed sobg?
Kilka minut, godzin, tygodni, lat...
Co by$ zrobit? Wzruszyt
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ramionami i zostawit wszystko po
staremu, tak jak jest, czy moze
odwrotnie - zrobitbys$ cos, co
zawsze chciates zrobi¢, ale do tej
pory nie zrobites albo wrecz
rzucitbys wszystko i poszedt
przed siebie swojg drogga? No bo
co masz do stracenia, skoro
koniec juz bliski i licznik odmierza
czas, ktéry pozostat?

Jestem wielbicielkg kina i
przypomniato mi sie ostatnio
kilka filméw, w ktorych
bohaterowie mierza sie z
perspektywa , ostatniego dnia
zycia”. W belgijskim kandydacie
do Oskara sprzed kilku lat -
,Zupetnie nowy testament” -
Panu Bogu (w wersji mocno
nowoczesnej i obrazoburczej)
wycieka z komputera baza
danych ludzkosci i kazdy
mieszkaniec Ziemi otrzymuje na
komérke SMSA z datg swojej
$mierci. Wywotuje to zrozumiate
poruszenie, Wszyscy s przejeci i
reagujg na ten komunikat...albo
nie - poddaja sie. Reakcje sg
przerdzne, wiekszos¢ jednak
rzuca sie do zrealizowania swoich
pragnien i fantazji, niezaleznie od
tego jak sg absurdalne i
szokujace (dla innych). I
umierajg szczesliwi. Obraz to
przewrotny i niepoprawny
spotecznie pod wieloma
wzgledami, ale w kontekscie
wydarzen ostatnich miesiecy,
jego przestanie okazuje sie
zadziwiajgco trafne. W starym
przeboju komedii romantycznych
~Masz wiadomos¢” z Meg Ryan i
Tomem Hanksem, bohaterowie
wraz z kilkoma innymi osobami
zostajq zatrzasnieci w windzie na
n-tym pietrze wiezowca. I nagle
windziarz méwi: ,Jak nas stad
uwolnig to oswiadcze sie Mary,
znam jg tak dtugo, kocham jq”,
jedna z pasazerek obiecuje, ze
jak wyjdzie, to pogodzi sie z
matka”, Tom Hanks wie, ze musi

ujawnic¢ prawde Meg Ryan o tym
kim jest. I ostatni filmowy
przyktad - ,,Cho¢ goni nas czas”
(,Bucket List”) z weteranami
Jackiem Nicholsonem i Morganem
Freemanem. Historia dwdch
bardzo réznych mezczyzn,
ktérych potaczyty guzy w moézgu i
perspektywa kilku miesiecy.
Jeden z nich poswiecit sie
rodzinie, drugi biznesowi i
zarabianiu pieniedzy. W zyciu
kazdego z nich czego$ zabrakio.
Sporzadzajq liste rzeczy, ktore
jeszcze chca zrobi¢ i wyruszajg w
Swiat. To bardzo wzruszajacy film
i wraz z bohaterami cieszymy sie,
jak wykreslajg kolejne pozycije,
zanim ich czas sie skonczy.
Zadziwiajace, ze ludzie rzucajq
sie na to, o czym marzg dopiero
w obliczu sytuacji ostatecznych.
Nagminnie odktadamy co$ na
pozniej, bo przeciez mamy
jeszcze czas. Ale czy naprawde
mamy?

Najbardziej popularnym
zyczeniem w Sylwestra 2020 byt
powrét do normalnosci. W maju
2021 wzrasta nadzieja na to, ze
sie tego doczekamy. Chyba
najczestszym hastem, jakie
ostatnio widze w mediach
spotecznosciowych jest pisanie o
tym, co kto zrobi, kiedy ,wreszcie
bedzie normalnie”. Niemniej
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jednak innym zauwazonym
przeze mnie ostatnio trendem
jest wspominanie i zamieszczanie
zdje¢ z przeszitosci - z
egzotycznych podrézy, przyjeé,
swojego ja sprzed lat. Jedni
wybiegajg w przysztos¢, inni
nurzajq sie w przeszitosci - tak
jakby terazniejszos$¢ nie istniata.
Skaldowie Spiewali - ,,Szanujmy
wspomnienia”, Grechuta -
~Wazne sa tylko te dni, ktérych
jeszcze nie znamy” ... A czy ktos
stawia na DZIS? Nieodzatowana
Maria Czubaszek napisata:
~Przychylam sie do opinii, ze sq
dwa dni, ktorymi nie nalezy sie
przejmowac. To wczoraj i jutro".
Wspomnienia sq wazne, bo to, co
przezyliSmy nas uksztattowato,
plany na przysztos¢ wytyczajq
nam Sciezke, ale terazniejszosé
jest najwazniejsza. To, jak
radzimy sobie z problemami,
wyzwaniami i catym innym
bajzlem. TERAZ jest nasza
trampoling do lepszej przysztosci,
o ktorej wszyscy marzymy.
Jennie Churchill, matka
Winstona, premiera Wielkiej
Brytanii, kobieta wybitna i
wyprzedzajaca swojg epoke
powiedziata: ,Zycie nie zawsze
wyglada tak, jakbysmy chcieli,
ale jak najlepsze wykorzystanie
tego, co mamy, jest jedynym
sposobem na to, aby by¢
szczesliwym.”

Nie wzdychajcie zbyt mocno do
przesztosci (to se ne vrati), nie
czekajcie na ,normalnos¢”
przysztoéci. Zyjcie TERAZ tak jak
umiecie najlepiej. No bo kiedy
wiasciwie?

Ela Hiibner

Ela Hibner — dziennikarka,
blogerka: www.fajna-baba-nie-
rdzewieje.pl
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Zawsze jestesmy do Panstwa ustug.
Posiadamy bardzo dtugie doswiadczenie
profesjonalne. Po informacje prosimy
dzwoni¢ pod numery telefonéw.

Matgosia Arciuch Serge Martineau
514-909-3961 514-952-9442

38, Place du Commerce, Bureau 280 marciuch@gmail.com  serge.martineau@gmail.com
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Nasza oferta cukiernicza to kilkadziesiat
rodzajéw wspaniatych tortéw, wiele
gatunkow ciast pieczonych, deserowych,
a takze ciastek. Oferujemy najlepsze
paczki w Montrealu.

W cukierni WAWEL znajda Pafstwo wyroby
cukiernicze najwyzszej jakosci, na bazie
naturalnych produktéw spozywczych, bez
dodatku konserwantéw ipolepszaczy.

(514) 483 1042
5499 Sherbrooke, Mt (rég Girouard) najbardziej wymagajacych Klientow.

Nasze wyroby zaspokoja gusta nawet
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POLONIA

Spetnione marzenia

Mysle, ze kazdy z nas miati ma
marzenia. Dotyczg réznych
dziedzin zycia: podroézy, pracy,
poznania kogos niezwyktego,
kulinaridow. Ile osdb, tyle marzen.
Niektore spetniajg sie, inne na
zawsze pozostajg nieuchwytne.
Moje spetniaty sie wielokrotnie...

Wiele lat temu podjetam decyzje
- lece do Kanady. Mam 22 lata,
bardzo jeszcze mgliste pojecie o
zyciu i niezbyt sprecyzowane
plany, o tym, co w tej Kanadzie
bede robita. Po gtowie chodzi mi
mys$l, ze "skoro tam w okolicy
(naiwna) juz bede, to chciatabym
zobaczy¢ Nowy Jork".

Moje marzenie nie spetnito sie
szybko, ale zostato zrealizowane
wielokrotnie. Widocznie, kiedy o
nim myslatam chwila byta
magiczna...

Zanim odwiedzitam to miasto
marzen po drodze byta praca,
nauka w college i znowu praca -
tym razem w biurze podrozy.
Kiedy wtasciciele biura podejmujg
decyzje, ze jako firma bedziemy
organizowali wycieczki autoka-
rowe nie "zatapuje" sie na te
wyjazdy. Nadchodzi jednak
dzien, kiedy to ja moge pojechac.
Pekam z radosci! Podgladam
prace opiekunki grupy - oj! to nie
jest tatwe zajecie. Ile 0sdb tyle
zyczen i zazalen. BylySmy razem
na takich wyjazdach jeszcze kilka
razy - miatam okazje podpatry-
wacé, wyciggac wnioski, mieé
witasne pomysty i uczy¢ sie
zajecia, ktére na wiele lat stato
sie trwatym elementem mojej
pracy. Powiem wiecej mojego
zycia. Wkrotce zaczetam
samodzielnie prowadzi¢ grupy.

Kazda wycieczka byta
niepowtarzalna. Rézni ludzie,
czasem zaskakujgce sytuacje.
Czasem stysze pytanie: czy to nie
nudne tak ciggle jezdzi¢ w to
samo miejsce? Otdz nie, bo cel
podrézy jest ten sam, ale jak juz
wspomniatam zawsze z inng
grupq ludzi, niezwyktych,
niepowtarzalnych i wspaniatych.
Bywajq tez marudni - ale jak
mowit jeden z kierowcow, z
ktérym wspétpracowatam - majg
prawo - to ich wycieczka.
Zdarzato sie, ze kto$ sie zgubit,
lub o zgrozo, ja kogos$ zgubitam,
ale zapewniam: nikt nie zostat i
kazda taka sytuacja zakonczyta
sie odnalezieniem ofiary losu lub
mojego biedu.

Najczesciej bywato bardzo
wesoto. Wspdlna podroz
sprawiata, ze jej uczestnicy
nawigzywali znajomosci.
Niejednokrotnie zdarzato mi sie
styszeé, ze po wycieczce nadal
sie spotykajq. Niektére osoby
spotykatam pdzniej podczas
innych wycieczek - to byty mite
chwile.

Zawsze, kiedy zblizat sie sezon
wyjazdédw miatam wrazenie, ze
nie jestem przygotowana, ze za
szybko, ze jeszcze nie wszystko
zapiete na ostatni guzik.
Podjezdzat autokar i wszystko
zaczynato sie dzia¢ jakby samo -
taka wycieczkowa magia. Po
ostatniej w sezonie wycieczce
odczuwatam niedosyt, ze to juz
koniec, ze jeszcze jakis wyjazd
maogtby sie odbyc.

Nowy Jork - zrealizowatam swoje
marzenie wielokrotnie. Przede
wszystkim stuzbowo (brzmi to
bardzo powaznie), choé udato mi
sie odwiedzi¢ to miasto prywatnie
i wtedy mogtam "dozwiedzac"
miejsca nie oglagdane z grupami.
ByliSmy wiele razy w tak
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zwanych "must see", ale mnie
wcigz zdumiewa fakt, ze
wspominam te wyjazdy przez
pryzmat poznanych ludzi, z
ktérymi podrézowatam i
wspotpracowatam. To oni
sprawili, ze wycieczki sprawdzaty
sie, ze dla mnie sg bardzo mitym
wspomnieniem.

'
1
111}

Mam nadzieje, ze dla wielu z
uczestnikéw wycieczka byta
realizacjg ich marzen.

Na razie to niemozliwe, ale
wierze, ze znowu nadejdzie dzien
i bede mogta powiedziec¢: ,Dzien
dobry, witam Panstwa serdecznie
na wycieczce... "

Jolanta Tokarczyk

Jolanta Tokarczyk — opiekunka
grup turystycznych podrdézu-
jacych w rézne zakatki swiata,
organizatorka wycieczek
autokarowych do Nowego Jorku,
Waszyngtonu, Montrealu i
Quebec City.
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BARBARA
MICHALAK

AGENT
NIERUCHOMOSCI

LAUREAT LICZNYCH
NAGROD!

Courtier Immobilier Proprio

Real Estate Broker

bmichalak@videotron.ca e scovce imumos

KUPUJESZ LUB SPRZEDAJESZ DOM?

LACHINE - bardzo {adne, stoneczne
condo, 2 sypialnie i 2 tazienki, 1200 sf,
kominek, duty balkon, basen, konstr.
1994, taksy 21588, condo fee 300$/m-c,
375.000$

POINTE-DES-CASCADES - duzy duplex 5
1/2i7 1/2, parter wynajmowany z
basement, teren 5000sf , dochéd roczny
20.700$, umowy odnowione do 30
czerwca 2022, 369.0005

SAINT ZOTIQUE - piekny bungalowz 3
sypialniami plus bachelor w basement,
nad kanatem, szybki dostep do jeziora,
kominek, klimatyzacja, tadny teren,
585.0005

PINCOURT, duiy, fadny semi-detached,
2 sypialnie na pigtrze + 1 w basement,
2 petne tazienki, klimatyzacja,

Direct Travel

Ewa Bielinska oferuje:

- specjalne ceny na bilety lotnicze rdwniez w sytuacjach naglych
- atrakcyjne ceny na wakacje indywidualne i grupowe

- rezerwacje hoteli

- wynajem samochodow

- ubezpieczenia dla podréznych oraz wizytujacych Kanade

- tlumaczenia

ZANIM WYKUPISZ BILET, SPRAWDZ NASZE CENY!

CELL: (514) 910-2594, E-mail: ewa.bielinski@gmail.com
TEL: (514) 342-9554 wew. 2050 E-mail: ebielinski@dt.ca
TEL: spoza Montrealu: 1-800-342-9554 wew. 2050

ZADZWON: (514) 714-2918 339.0008
SUPER SERWIS! KONKURENCYJNA PROWIZJA!

Marieta Belina-Brzozowska
Alternate Branch Manager

C.S.T. Consultants Inc.
marieta.belina@cstresp.com

514-994-5811

CANADIAN SCHOLARSHIP TRUST PLAN

C.S.T. jest najstarszq i najbardziej doswiadczong instytucjq
rozpr dzajqcq grup: REGISTERED EDUCATION SAVINGS
PLANS - RESP w Kanadzie od 1960 roku.

C.S.T. pomaga RODZICOM oraz DZIADKOM w planowaniu i
oszczedzaniu funduszy na edukacje ich dzieci lub wnukéw.

C.S.T. administruje 5.2 milliardéw dolaréw.
C.S.T wyptacito studentom juz ponad 4 milliardy dolaréw.

DLACZEGO RODZICE WYBIERAJA CST Plan?

1. Ich kapitat jest zabezpieczony.
2. Korzystajq z procentédw oszczedzania grupowego.
3. CST ma dodatni dochéd inwestycyjny (ROR 4% ostatnie 10 lat)
4. Dostajqg RZADOWE GRANTY (RESP) 30% up to 10,8005
na kazde dziecko.
S. CANADA LEARNING BOND up to $ 2000 (net family income
of $ 48,000).
6. Oszczednoséci rosng bez podatku (Tax free)

ZACZNIJ 0SZCZEDZAC NA EDUKACJE TWOJEGO DZIECKA JUZ DZIS!
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POLONIA

Emigracyjne drogi

(cz. 8) - Stan wojenny w
Polsce, a jak to bylo w
Austrii...

W nocy 13-go grudnia 1981
obudzitem sie nagle. Byto jeszcze
ciemno, dtugo przed switem.
Poczutem przejmujacy strumien
energii przeptywajacy przez moje
ciato, jakby dreszcz, co$ w moim
wnetrzu, co przenikato catego
mnie i co$ jeszcze poza mna.
Byto to tak silne, ze batem sig, ze
obudze Joleczke, ktdra spata
obok. Wstatem ostroznie i cicho
wysunatem sie z pokoju na
korytarz. do tazienki. Tam
siedziatem na krawedzi wanny i
trzastem sie bezsilnie.
Zrozumiatem, ze dzieje sie co$
waznego, chociaz nie miatem
pojecia, gdzie i co. Trwato to
moze z po6t godziny, ale
wydawato sie trwac w
nieskonczonos¢. Nagle skonczyto
sie réownie nagle jak sie pojawito.
Wrécitem cicho do pokoju,
wszyscy spali. Wslizgnatem sie
do t6zka, zapadtem w sen. Rano,
gdy sie obudzitem, znowu czutem
we wnetrzu, jakie$ dziwne
uczucie, jakby gtebokiego i
ciezkiego smutku, ale bez
wyraznej przyczyny. Podzielitem
sie moim doswiadczeniem z
Joleczkg: - Mam wrazenie, ze co$
sie dzieje, cos waznego, cos
dramatycznego, ale nie mam
pojecia co...

Joleczka przyznata, ze jej sny
byty rowniez ciezkie, czuta sie
tak, jakby w nocy ptakata, ale nie
pamietata nic z tego, co jej sie
$nito. Wkroétce wstaty dzieci i
zeszliSmy na dét do jadalni.
ByliSmy jak zwykle jednymi z
pierwszych, sniadanie nie byto

jeszcze gotowe, wiec siedzieliSmy
spokojnie i spogladalismy na
zimny poranek za oknami, na z
wolna opadajace ptatki $niegu.
Byto cicho i pusto. Zaczeli
pojawiac sie inni. Zazwyczaj
hatasliwi, Smiejacy sie gtosno,
tym razem wchodzili i
natychmiast zasiadali przy
stolikach, mieli powazne i
zaniepokojone miny. Zapytatem
czy cos$ sie stato.

- To ty nie wiesz? - zdziwit sie
Gutek - jest stan wojenny w
Polsce.

- Co? Rosja napadfa? - zapytatem
przerazony.

- Doktadnie nie wiadomo, co sie
dzieje - ttumaczyt Gutek - ale
Jaruzelski ogtosit stan wojenny.
Telewizja nadaje w kétko tylko
mowe Jaruzelskiego. Zapowiada
stan wojenny, czy wyjatkowy...
Podobno wszyscy, ktorzy
popierali "Solidarnosc¢" sg w
wiezieniach czy w obozach. To
sie nazywa, ze sg internowani.

W jadalni byta ponura cisza, nikt
nic konkretnego nie wiedziat,
wszyscy zas wiedzieli, ze Zle sie
dzieje, ale co, ale jak? Nikt nie
wiedziat... Telefony do Polski nie
docieraty, nie byto wiadomo, co
sie dzieje z naszymi rodzinami.
Wiesc¢ o stanie wojennym w
Polsce wkroétce rozeszta sie po
catym Podersdorfie. Jedyne, co
mozna byto zobaczy¢ w telewizji
polskiej to przemédwienie
Jaruzelskiego, na okragto. Media
austriackie, mozliwe ze pod
presjq catego zachodniego
Swiata, staty sie nagle petne
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sympatii dla narodu polskiego,
wzywaty do solidarnosci z tymi,
ktdérzy stali sie ofiarami
przesladowan rezimu. Nadeszta
wies¢, ze w Polsce, na znak
protestu przeciw godzinie
policyjnej i temu co sie dzieje,
rozpoczeta sie akcja palenia
Swieczek w oknach po zmroku.

Gdy tego wieczora wyszliSmy z
dzie¢mi na spacer, zobaczylismy
ze zdumieniem, ze w prawie
wszystkich domach na ulicach
Podersdorfu réwniez palg sie
Swiece i lampki w oknach na znak
solidarnosci z Polakami. ByliSmy
tym do gtebi wzruszeni, byto to
jak nektar dla naszych znekanych
serc. Po raz pierwszy na
obczyznie poczulismy sie
petnoprawnymi cztonkami
rodziny, ludzkiej rodziny.

Wspomnienie Zbyszka:

Niewiele pamietam z okresu
stanu wojennego. Nie jestem
nawet pewien, jak informacja do
nas dotarta. Wydaje sie, ze od
Jjakiego$ przypadkowego
Austriaka. W telewizji i w
gazetach byto oczywiscie sporo o
tym, co sie dzieje w Polsce. W
telewizji pokazali film z kosciofa
polskiego w Wiedniu. Lezat tam
krzyzem jakis Polak. W gazetach
ukazaty sie po raz pierwszy
artykuty pozytywne o Polakach.
Pamietam jeden z tytutem w
rodzaju: "Polacy mieli racje".
Napisat tam jakis dziennikarz o
polskim nazwisku, ze uchodzcy
polscy w Austrii przewidzieli, co
sie bedzie dziato i podjeli stuszng
decyzje, wyjezdzajac z kraju.
Byta tez historia o Polaku z
Australii. Przeszedt do Polski
nielegalnie ze Stowacji i pomogt
komus z rodziny przejs¢ granice
Stowacji i Wegier do Austrii. Ten
Polak stat sie bohaterem dla
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dziennikarzy. Sam tez chyba
uwierzyt w swojg niezwykig
odwage i madrosé, bo wybrat sie
do Polski ponownie. Tym razem
zostat schwytany i wsadzony do
wiezienia.

Nie pamietam zbyt wiele z
hotelu. Dla mnie stan wojenny
byt logicznym nastepstwem tego,
co sie dziato w Polsce wczesniej.
Tak naprawde to obawiatem sie
wejscia rosyjskiej armii. Do dzis
wierze, ze Jaruzelski uratowat
wielu ludzi od $mierci.

W wyniku stanu wojennego w
Polsce i histerii mediow na ten
temat, atmosfera polityczna w
Austrii wobec Polski i nastroje w
stosunku do uchodzcow polskich
diametralnie sie zmienity: z
uprzedniej sporadycznie
okazywanej niecheci i niemalze
pogardy na fale zainteresowania i
wspotczucia. Na ulicach
Podersdorfu, w sklepach i w
domach napotykato sie na
zyczliwe spojrzenia ludzi i
styszato sie ich przyjazne "GriB
Gott".

Do hotelu znoszono uzywane
ubrania i sktadano je na stole w
recepcji. Najlepsze z nich byty
natychmiast zabierane,
wiekszo$¢ jednak byta
podrzednej jakosci i nie bardzo
nadawata sie do uzytku - z tych
utworzyt sie do$¢ pokazny stos.
Uchodzcy przebierali w tych
ubraniach wybierajac co lepsze i
porzucajac inne niedbale
porozwalane lub rozrzucone na
podfodze. Joleczka, gdy
przechodzita obok, ukfadata je
wowczas starannie w
uporzadkowany stos, tak by
ofiarodawcy nie czuli sie urazeni
na widok niedbatego traktowania
ich daréw wspoétczucia. Jeden
przedsiebiorczy Polak pakowat
wszystko co sie dato i wysytat do

swej rodziny w Polsce. Pozniej,
gdy fala naptywajacych doébr sie
skonczyta, spakowat sie sam i
pojechat za swymi paczkami z
powrotem do kraju.

Swieta, swieta i po
Swietach...

Tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia, Martha Kaintz
zaczepita Joleczke, ktora wiasnie
odprowadzata Mage do szkoty, i
zaproponowata jej, by wraz z
innymi, zaprzyjaznionymi
rodzinami przyszli z wizyta do jej
domu. Tam Joleczka poznata
Seppa, meza Marthy. Sepp,
podobnie jak jego zona, byt
nauczycielem w szkole $redniej w
pobliskim miasteczku
Frauenkirchen, byt rowniez
organistg w kosciele w
Podersdorf i kierownikiem
tamtejszego chéru. Sepp, w
porozumieniu z miejscowym
proboszczem, postanowit
zorganizowac dla Polakow
pasterke w kosciele, z polskimi
koledami. By méc zagra¢ polskie
koledy, prosit by mu je Spiewac i
w trakcie Spiewania zapisywat
nuty a potem odgrywat je na
swoim domowym klawikordzie.
Joleczka wrdcita z tej wizyty
zachwycona rodzing Kaintz'ow.

Dotychczas trzymatem sie z
daleka od wizyt u mieszkancow
Podersdorfu. Nie chciatem sie
czu¢ biednym uchodzcg, ktéremu
udzielano litosciwych audiencji,
wydawato mi sie to ponizej mojej
godnosci. Tym razem jednak,
wobec szczerego zachwytu
Joleczki i pod wptywem impulsu
odwagi, udatem sie sam do domu
Marthy i Seppa. Zapukatem.
Otworzyt mi Sepp i popatrzyt na
mnie zdziwiony.
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- Styszatem od mojej zony
Joleczki - powiedziatem po prostu
- ze jestescie wspaniatymi
ludzmi, wiec postanowitem was
poznac. Jestem Jan. -
wyciagnatem reke na powitanie.

A

Sepp w pierwszej chwili oniemiat
ze zdumienia. Za moment, gdy
dotarty do niego moje stowa,
rozpromienit sie i szerokim
gestem zaprosit mnie do wnetrza.
(Kiedys$ pdzniej wyznat, ze moja
bezposrednio$¢ w tym pierwszym
zetknieciu zrobita na nim tak
duze wrazenie, ze tego nigdy nie
zapomniat.) Martha i Sepp wraz z
dwojgiem dzieci: Susi i Peterem
oraz z rodzicami Marthy,
panstwem Ziniel mieszkali w
duzym, dwupietrowym domu
jednorodzinnym, otoczonym
ogrodem. Byto to, jak na
standard Podersdorfu, luksusowe
domostwo. Martha byta szczupta,
energiczna, rzeczowa. Mdéwita
szybko, ale wyraznie, do rzeczy,
krétkimi zdaniami z lekkim
brzmieniem jakby kpiny w gtosie.
Z poczatku wydawata sie dos¢
chtodna i sucha w kontaktach,
ale w miare poznawania
odkrywalismy jej wielkie serce i
dbatos¢ o innych. Joleczka i
Martha przypadty sobie do gustu,
potem zaprzyjaznity sie
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serdecznie. Sepp - pulchny,
dobroduszny, okragta twarz, w
okularach, méwit powoli z lekko
belferskg, dla mnie dziecinng,
powagq. Czuto sie w nim
natychmiast serdecznosc¢ i
wielkodusznos$¢. Przyznat mi
kiedys, dtugo pdzniej, ze to
"stowianska uroda" Joleczki
wzbudzita w nim pierwsze
zaciekawienie i pragnienie
zblizenia sie do nas, z czego
nastepnie zrodzit sie pomyst
zorganizowania Polakom pasterki
na Boze Narodzenie.

Po tym pierwszym kontakcie,
poczutem sie u nich swobodnie i
zaczatem pojawiac sie na
nastepnych wizytach wraz z
grupg kilku Polakow, ktérzy
przychodzili do Seppa, by éwiczyc
z nim koledy i piesni polskie by
wystgpi¢ jako chér na polskiej
pasterce w wieczor wigilijny. W
miare poznawania sie,
zaprzyjazniliSmy sie z Marthq i
Seppem serdecznie, byliSmy
przez nich zapraszani na rézne
okazje rodzinne i dzieki nim
poznalismy takze ich rodziny i ich
przyjaciot. (Przyjaznimy sie z
nimi i regularnie kontaktujemy
do dzis.)

Poprzez Marthe i Seppa,
poznaliSmy takze blizej ich dwie
serdeczne przyjaciotki: Marie
Peck i Marie Bosch, ktore
Joleczka juz wczesniej spotkata
na przyjeciu "basteln" u
doktorowej Kristl Ganser.
Poznalismy takze ich mezéw.

Fritz Bosch, policjant, wesoty i
jowialny, zagadat kiedys do
Krzysia, pokazat mu nawet swoj
samochdd policyjny i biurko w
urzedzie. Zaskarbit tym sobie
wowczas diugotrwatg admiracje
Krzysia. (Przez dtugi czas,
marzeniem Krzysia byto zostacé
policjantem; przeszto mu to
chyba dopiero gdzies w
dwudziestym roku zycia, a
jeszcze do niedawna podczas
trudnych chwil na uniwersytecie,
mawiat: "a moze by tak rzucic to
wszystko i zapisa¢ sie do RCMP -
Royal Canadian Mountain
Police?!")

PoznaliSmy rowniez rodzicow
Marthy, mieszkajgcych z nimi,
panstwa Ziniel. Ojciec Marthy,
emerytowany nauczyciel i byty
kierownik szkoty w Podersdorfie,
wielka ex-figura, byt
dystyngowanym i spokojnym
cztowiekiem. Mato go poznatem,
bo byt juz schorowany i staby i
wiekszos$¢ czasu spedzat w swoim
pokoju. Matka Marthy natomiast
byta niestychanie zywa,
energiczng i dominujacg osoba.
Stychac jg byto w catym domu,
jak rzadzita i wyrazata swoje
opinie. Zdaje sie, ze byto to
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przyczyng sporadycznych
konfliktow rodzinnych.

Na temat pani Ziniel, kilka
wydarzen zostato w mojej
pamieci. Pani Ziniel lubita ze mng
rozmawia¢, moze dlatego, ze
sam nie miatem jej wiele do
powiedzenia, ale za to uwaznie
jej stuchatem, nie zdradzajac sie,
ze nie zawsze wszystko z jej
tyrad rozumiem. Z poczatku, gdy
probowatem zagadac do niej po
angielsku, pani Ziniel z lekkg
irytacjq w gtosie powiedziata, ze
nie zna angielskiego, ale
przyznata mi sie z duma, ze za to
mowi po francusku i
wypowiedziata kilka zdan w
rodzaju: "Comment allez-vous?"
(jak sie pan ma?) i "Il fait beau
aujourd hui" (jest piekna
pogoda dzisiaj). Odetchnatem
woéwczas z ulgg, ze nie musze
bakac po niemiecku i ze swobodg
zagadatem do niej po francusku.
Pani Ziniel cofneta sie z lekka,
spojrzata na mnie jakby urazona
i dodata po niemiecku, ze juz
duzo z francuskiego zapomniata.
I tak zostaliSmy przy niemieckim.
Swiadoma mojej stabej
znajomosci jezyka niemieckiego,
pani Ziniel mowita do mnie
bardzo wyraznie i powoli, ale
takze bardzo gtosno. Martha
styszac to powiedziata do niej od
niechcenia: "Alez Mamo... jak
rozmawiasz z Janem, to nie
musisz krzycze¢. On zupetnie
dobrze styszy, tylko nie zawsze
rozumie."

Jan Duniewicz

Jan Duniewicz - magister inzynier
Doradca miedzynarodowy w
biznesie, leadership i
transformacji osobistej.
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ADAM SPISAK

Chartered Real Estate Broker

VAUDREUIL- Bardzo duia dziatka 51.000
SF. Budynek uzywany ostatnio jako
biuro. Sprzedany za $ 419.000,

BlL|V]|D

BOULEVARD

R Tl
20 - letnie do$wiadczenie w firmach Re/max, Groupe Sutton. LASALLE - semi detached cottage 1998

Oferuje serwis w zakresie kupna i sprzedazy nieruchomosci:

ialnio 14 _ .
domoéw jednorodzinnych, mieszkan wiasnodciowych oraz 3 sypialnie, 1+ 1/2 atienki, garage

budynkéw apartamentowych poczawszy od 2-plexéw do Moj listing. Juz sprzedany.
100 apartamentéw wiacznie. :

Oferuje pomoc w znalezieniu najkorzystniejszej oferty
oprocentowania hipotecznego na nowsq hipotek@ przy zakupie
nieruchomos$ci oraz przy odnowieniu hipoteki i refinansowaniu.,

BLVD IMMOBILIER :
Agence Immobiliére | Real Estate Agency LONGUEUIL - Triplex 3 x5 1/2. Dochéd  CHATEAUGUAY - tadny semi-detached

C e | I . 5 1 4 : 7 3 0 ; 8 800 $30.000 na rok. Moj listing. Sprzedany  cottage, 3 sypialnie, 2 fazienki. Sprzedany
E. aspisak3@gmail.com W. bivdimmobilier.com $37.500 powyzej ceny wywolawczej. w8 dni $8.000 pow. ceny wywolawczej.

les s.ervices ) Q@\ggov CHOPIN E
(> DlreCt Travel % 4200 Decarie Blvd.

(Metro Villa Maria)

(514) 481-0302

Sklep Chopin od 27 lat stuzy Polonii

W sprzedazy wytgcznie produkty
domowego wyrobu: wedliny, kietbasy,
pierogi, zupy, gotabki, bigos, szarlotka,

sernik Chopina, sernik z brzoskwinia,
ciasto z rabarbarem, wisniag i sSliwka.
Serdecznie zapraszamy!

Konsultant podrozy
IZABELA POTOCKA

Szybkie i solidne ustugi

Szybkie i solidne u - |35 1at
Widzladzinte BOGrOTyA LRy Styxl wstuzbie polonii VOyages Baltique
bilety lotnicze | wczasy | rejsy

hotele | samochody | ubepieczenia 3561 rue Bélair, Montréal H2A3E2
(514) 909-3403 | ipotocka@dt.ca info: Marta (514) 550-9218
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HISTORIA

Polskie miesigce -
Poznanski Czerwiec 1956

28 i 29 czerwca 1956 r. w
Poznaniu doszto do strajkow.
Miaty one swédj poczatek w
najwiekszej fabryce w miescie -
Zaktadach Cegielskiego (wowczas
zwanych Zaktadami im. Jozefa
Stalina). Dla wiekszosci
pracujacych tam robotnikow,
ktérzy pamietali czasy sprzed II
Wojny Swiatowej to, co robita
,nowa wladza”, a wiec zte
zarzadzanie, przerwy w
dostawach, koniecznosé pracy w
nadgodzinach by wykonac¢
nierealistyczne plany, braki ubran
roboczych i srodkéw higieny
wotato o pomste do nieba.
Robotnicy od jesieni 1955
domagali sie zmian -
bezskutecznie. Ich delegacja
udata sie 26 czerwca do
Warszawy, ale wiele nie
wskorata. Widzac brak efektow
swoich dziatan zdecydowali sie
zastrajkowacd.

Strajk rozpoczat sie 28 czerwca
rano. Zmiana nocna pozostata na
miejscu, zmiana poranna nie
podjeta pracy. Po krétkim wiecu
robotnicy zdecydowali sie przejs¢
pod budynek Miejskiej Rady
Narodowej. W czasie marszu do
robotnikéw ,,od Cegielskiego”
dotaczali pracownicy innych
zaktadéw przemystowych.
Swiadkowie i uczestnicy marszu
wspominajq hasta skandowane
przez robotnikow: ,Chcemy zy¢é
normalnie”, ,,Precz z normami”,
,Zadamy chleba”, ,Precz z
czerwong burzuazjg”, ,Precz z
komunistami”, ,Wolnosci”, ,,Precz
zZ niewolg, precz z Ruskami”,
~Chcemy Polski katolickiej, a nie
bolszewickiej”.

Pod znajdujace sie w centrum
Poznania budynki Miejskiej Rady
Narodowej i Komitetu
Wojewddzkiego PZPR dotart
kilkudziesieciotysieczny thum.
Demonstranci wkroczyli do obu
budynkoéw oraz do budynku
Komendy Wojewddzkiej Milicji
Obywatelskiej. Wyrzucali z nich
popiersia i portrety
komunistycznych przywdédcow i
czerwone flagi.

Gdy ktos (prawdopodobnie
prowokator) rzucit plotke o
aresztowaniu delegatow, ktérzy
kilka dni wczesniej byli w
Warszawie na rozmowach, jedna
z grup demonstrantéw przeszta
do budynku wiezienia przy ul.
Mtynskiej, skad, przy braku
oporu ze strony straznikéw,
uwolnita kilkuset wiezniéw i

zabrata bron reczng ze zbrojowni.

Jeszcze inne grupy
demonstrantéw zdemolowaty
budynki Sadu i Prokuratury.

Demonstrujacym nie udato sie
natomiast wejs$¢ do budynku
Wojewddzkiego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego,
bowiem zostali ostrzelani z okien
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przez funkcjonariuszy UB. Tam w
niewyjasnionych okolicznosciach
zginat kilkunastoletni Romek
Strzatkowski — ktéry stat sie
jednym z symboli wydarzen
czerwcowych.

Biuro Polityczne PZPR juz w
godzinach rannych 28 czerwca,
zdecydowato o wyprowadzeniu
na ulice Poznania wojska i
odizolowaniu miasta od reszty
kraju. Przeciw robotnikom
skierowano kilka tysiecy zotnierzy
uzbrojonych w bron maszynowag i
wspieranych przez ponad 300
czotgdw. Zotnierze byli informo-
wani przez dowoddcéw, ze
dywersanci z Niemiec Zachodnich
wywotali rozruchy antypolskie.
Od godzin popotudniowych 28
czerwca Poznan zostat spacyfiko-
wany. Zgineto co najmniej 79
0s6b, rannych byto ponad 600.
Jeszcze 28 czerwca milicja i
wojsko rozpoczety aresztowania
demonstrantéw na ulicach i os6b
podejrzewanych o udziat w
demonstracjach. W aresztach
osadzono kilkaset osob, ktore
poddawano brutalnym
przestuchaniom, nastepnie
stawiano im zarzuty napadow i
kradziezy a sady skazywaty na
kilkuletnie pobyty w wiezieniu.

29 czerwca po sttumieniu
protestéw odwczesny premier
Jozef Cyrankiewicz w
przeméwieniu radiowym
wypowiedziat nastepujace stowa:
,Kazdy prowokator czy szaleniec,
ktory odwazy sie podniesc reke
przeciw wtadzy ludowej, niech
bedzie pewien, ze mu te reke
wiadza odrgbie w interesie klasy
robotniczej, w interesie
chtopstwa pracujacego i
inteligencji...”.

Latem 1956 wtadze przeprowa-
dzity w catej Polsce kampanie
propagandowa, ktéra miata
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udowodni¢, ze wydarzenia w
Poznaniu spowodowane byty
dziatalnoscig ,elementow
kontrrewolucyjnych”, czy tez
~agentur”, ktore wykorzystaty
niezadowolenie panujace wsréd
nieswiadomych ,wrogiej
prowokacji” robotnikéw. Zgodnie
z obowigzujaca wéwczas
ideologig, bunt robotnikdéw
przeciwko wiadzy reprezentujacej
ich interesy klasowe byt
niemozliwy. Procesy sadowe
miaty potwierdzic¢ teze o
wywotaniu protestow przez
,0s0by inspirowane z zagranicy i
dziatajace w sposob
zorganizowany”.

Mimo izolacji Poznania od reszty
kraju, prawda o wypadkach
poznanskich stopniowo docierata
do Polakdéw , pocztg pantoflowg”
oraz za posrednictwem Radia
Wolna Europa.

Trudno jednoznacznie ocenié, w
jakim stopniu Poznanski Czerwiec
byt preludium do Polskiego
Pazdziernika, ktéry przynidst
kilkunasto-miesieczny okres
»~0dwilzy”. Nie ma jednak zadnej
watpliwosci, ze w Poznaniu w
czerwcu 1956 r. po raz pierwszy
w historii PRL robotnicy masowo
zaprotestowali przeciwko wtadzy,
ktéra de nomine byta wtadzg
robotniczo-chtopska.

Doswiadczenie czerwca 1956
wraz z doswiadczeniem grudnia
1970 stato sie jednym z
fundamentéw ,Solidarnosci”.

Dariusz Wisniewski

Dariusz Wisniewski — historyk i
dyplomata. Konsul Generalny RP
w Montrealu.

Wizjoner zjednoczonej
Europy

~Monarchowie i Narody Europy,
porozumiejg sie ze sobg! W
Europie, w tym (przynajmniej
mniemanym) siedlisku o$wiaty i
cywilizacji, w tej szczuptej
krainie; w ktérej narody tak
Scisle religig, naukami i
obyczajami sg ze sobg potgczone,
ze prawie jedng zdaja sie sktadac
rodzine. Moznaz ustalenie
Wiecznego Pokoju uwazaé za
rzecz niepodobna? [...] Niech
odtad beda tylko dwa narody na
ziemi: jeden ucywilizowany
rzadzony sie podtug praw, a
drugi barbarzynski rzadzony
ludzkimi namietnosciami”.

Jesli wierzy¢ naocznym swiadkom
i towarzyszom broni Wojciecha
Bogumita Jastrzebowskiego,
autora powyzszego apelu, byt on
pisany niedtugo po bitwie pod
Olszynkg Grochowskg w lutym
1831 roku. Pono¢ Jastrzebowski
byt jeszcze w mundurze
ochotnika, kanoniera putku
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artylerii Gwardii Narodowej
Krélestwa Polskiego. Apel ten byt
wstepem do dtuzszego oredzia
noszacego tytut ,Traktat o
Wiecznym Przymierzu miedzy
Narodami Ucywilizowanymi -
Konstytucja dla Europy”.
Dokument ten zostat wydany w
Warszawie 3 maja 1831 r. w
formie broszury, w czterdziestg
rocznice innej Konstytucji — 3
maja 1791 roku. Owa konsty-
tucja Jastrzebowskiego dla
Europy chcacej zy¢ w pokoju ma
77 artykutow, z ktorych kilka
warto zapamieta¢. Artykut 1 -
Wszystkie narody europejskie
jezeli chcg uzywacd trwatego
pokoju i szczescia, majq sie
wyrzec swojej wolnosci i zostaé
niewolnikami praw, wszyscy zas
monarchowie (jezeli chcg
spokojnie z btogostawieristwem
narodow i ze stawag panowac),
majq by¢ odtad tylko strézami i
wykonawcami tychze praw i nie
tytutowac sie inaczej, tylko
Ojcami naroddw, czyli
Patriarchami. Artykut 2 - Prawa,
o ktérych tu mowa, majg by¢
ttumaczem Przedwiecznej
Prawdy, czyli woli Boga
objawionej nam przez jego
przykazanie: ,Kochaj blizniego
twego jak siebie samego.”
Artykut 4 - Prawa narodowe
stanowi nardd, przez swoich
postannikéw czyli sejm; prawa
zas europejskie stanowi Europa
przez swoj kongres, ztozony
przez petnomocnikow wszystkich
narodoéw.”

Wojciech Bogumit Jastrzebowski
urodzit sie w roku 1799 we wsi
Gierwaty na pétnocnym
Mazowszu w dawnym
wojewodztwie ptockim, w
okolicach Mtawy. Wczesnie
osierocony przez obojga
rodzicow, czesciowo wychowy-
wany przez kochajqcego brata,
zdotat sie wkasnym wysitkiem i
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zdolnosciami wyksztatci¢ na tyle,
ze dostat sie do Liceum
Warszawskiego w roku 1816
gdzie zdat nastepnie mature.
Kolejnym etapem jego edukacji
byty studia na Wydziale Nauk
Przyrodniczych UW. Ukonczyt je z
odznaczeniem w roku 1825. Kilka
lat potem otrzymat posade na
uczelni jako adiunkt-naturalista.
Kiedy w 1830 r. wybuchto
Powstanie Listopadowe przytaczyt
sie do niego i stuzyt w artylerii.
Przez piec lat nie mogt znalezé
pracy. Jednak szczescie usmiecha
sie do Jastrzebowskiego kiedy
zostat profesorem w prestizowym
Instytucie Agronomicznym.
Szybko zdobyt uznanie studentow
za ogromna wiedze i zaan-
gazowanie, a takze za patriotyzm
i bezposrednios¢. W roku 1858
nadchodzg gorsze czasy; na
skutek naciskéw odgérnych prof.
Jastrzebowski zmuszony byt
podac sie do dymisji. Otrzymat
prace jako inspektor szkolny, lecz
po krétkim czasie wyjechat na
prowincje w okolice Broku
n/Bugiem gdzie udato mu sie
stworzy¢ Zaktad Praktyki Lesnej,
ktéry po krotkim czasie zyskat
sporg renome. Tuz przed
emeryturg t.j. przed rokiem 1874
zajmowat sie intensywnie
sadzeniem ochronnym drzew
wzdtuz linii kolejowych. Wybitny
uczony zmart w roku 1882. Nie
kazdy z turystow odwiedzajacych
warszawskie tazienki wie, ze
zegar stoneczny umieszczony
nieopodal patacu jest takze
dzietem profesora
Jastrzebowskiego. Przyrodnik i
pacyfista w jednej osobie nalezat
nie tylko do Towarzystwa
Warszawskiego Przyjaciét Nauk,
lecz takze do Towarzystwa
Naukowego Krakowskiego oraz
Towarzystwa Rolniczego we
Lwowie. Byt tez cztonkiem
honorowym poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciot Nauk.

WOJCIECH BOGUMIL
JASTRZEBOWSKI
Traktat

0 wiecznym przymierzu
miedzy narodami

ucywilizowanymi

Konstytucja
dla Europy

ey

Zawsze zalezato mu bardzo na
kontaktach z kolegami z innych
czesci rozbiorowej Polski. Osoby,
ktdre rozmawiaty z Wojciechem
Jarzebowskim przyznawaty, ze
cechowat go iscie oSwieceniowy
optymizm, w ktorym wiasciwe
wychowanie i oswiata miaty staé
sie zaporg dla wojen w Europie.
W jego pojmowaniu $wiata,
ludzkie namietnosci oraz
chciwos¢ czynity z cztowieka
barbarzynce. Mozna by rzec z
matym ryzykiem pomyiki, ze
Wojciech Jastrzebowski byt
pierwszym polskim pacyfistq i
ostatnim cztowiekiem epoki
Oswiecenia. Staraniem grupy
uczonych oraz Sejmiku
Mazowsza, aktualny rok 2021
jest proklamowany w
wojewodztwie jako rok
Jastrzebowskiego.

Ktos napisat, ze Wojciech
Jastrzebowski tgczyt w sobie to,
co najlepsze w polskich

romantykach oraz pozytywistach.

Na poczatku skromny
korepetytor i nauczyciel, z

czasem badacz, eksperymentator

i wynalazca, tworca i
popularyzator ergonomii,
klimatolog, zatozyciel ogroddéw i
szkotek lesnych; jednoczesnie
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spotecznik. Przy tym dociekliwy
uczony, badacz fauny i flory
Mazowsza. Niezbyt daleko mu do
cztowieka Renesansu. Jego
nieprzecietny talent i poczucie
misji pozwalaty mu pokonywac
przeszkody stojace na drodze.
Jego pacyfizm biorgcy sie ze
wstretu do wojny, ktorej zaznat
dwa razy w zyciu byt tez
motorem, ktéry pchnat go do
napisania ,Konstytucji dla
Europy”. Kilka lat temu grupa
przywddcow europejskich -
wsrod nich éwczesny prezydent
Niemiec Joachim Gauck -
otrzymali od Stowarzyszenia ,My
Obywatele Europy” egzemplarze
owej prekursorskiej Konstytucji
wyprzedzajacej powstanie Unii
Europejskiej o przynajmniej 140
lat. Opowiadat o tym z duma w
gtosie znany aktor scen polskich
Olgierd tukaszewicz, zatozyciel i
prezes Stowarzyszenia.

Michat Stefanski

Michat Stefanski — dziennikarz
radiowy i prasowy, felietonista,
amerykanista.

Fundacja Rodziny
KORWIN-SZYMANOWSKICH
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RESP - REGISTERED ./

EDUCATION %
SAVINGS PLANS "y
Jak w gwarantowany

sposob mozna zarobi¢ 30%
na swoich pieniadziach?

Czy wiedzg Panstwo, ze mozna otworzy¢ konto na
edukacje dziecka, ktére nazywa sie REEE/RESP
czyli Registered Education Savings Plan? Na takie
konto mozna wptacaé od 25$ do 208S$ miesiecznie
(max. 2,500S na rok), a rzad prowincjonalny i fede-
ralny beda doptacacé wspdlnie 30% co roku az do 17.
roku zycia dziecka.

Bioragc pod uwage, ze w takim funduszu pienigdze
sg zainwestowane, staje sie to jedng z bardziej opta-
calnych lokat pieniedzy. Mimo, ze koszt edukacji w
Qc moze sie wydawacd nieduzy, ale z roku na rok jest
coraz drozej. Po 17 latach wptat, gdy dziecko zacznie
College, mozna zaczg¢ korzystacé z pieniedzy fun-
duszu. Warto wiedzie¢, ze kwota ta jest do wyko-
rzystania wedle potrzeb, np. wynajem mieszkania,
zakup auta, nie tylko do optacenia studidw.
Pienigdze w funduszu sg do wykorzystania nawet
na studia zagraniczne, takze w Polsce.

Jakodoradcafinansowy oferujerézne poradyistrate-
gie, na przyktad potgczenie funduszu na edukacje

z planowaniem emerytalnym. Moja firma Indus-
trielle Alliance oferuje réwniez dostep do bonusu
15%, prosze dzwoni¢ do mnie po detale. Zatatwie-
nie programu jest szybkie i nieskomplikowane. Mys-
le, ze kazda rodzina moze z niego skorzysta¢. Moze
to takze by¢ wspaniatym prezentem od dziadkow
dla wnukow.

https://ia.ca/reee/?uid=ECA40CO

Magdalena Ptaszkiewicz
doradca finansowy dla Industrielle Alliance

514-567-2323
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iA
Groupe financier
Financial Group

Magdalena
Ptaszkiewicz

514-567-2323

Pomagam w zatatwieniu wszelkiego rodzaju
ubezpieczen:

-na zycie

-chorobowe
-medyczne i na podroze

-hipoteki
-domow i samochodow
-grupowe

Oferuje rowniez strategie finansowe na:
- edukacje dzieci (REEE-RESP)

« kupno domu

- emeryture (FERR, REER, CELI -TFSA)
- iwszelkie inne plany oszczednosciowe

Prosze dzwoni¢ po darmowa
konsultacje. Zapewniam rzetelny
i mity serwis.

Magdalena Ptaszkiewicz
Conseillere en sécurité financiere, B COM Finance

Industrielle Alliance - Assurance et services financiers Inc.*
Agence Brossard

m.ptaszkiewicz@agc.ia.ca | https://ia.ca/magdalena-ptaszkiewicz

o @Magdalena-Ptaszkiewicz-Financial-Securities-Advisor

ALEXMAMON

AGENT | NIERUCHOMOSCI
chartered real estate broker

514.575.6223

everestrealty.ca

EVEREST

REALTY
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POLITYKA
Patrzqgc pod gore

Czy mozna obrazaé prezydenta?
Na to pytanie, drodzy Panstwo,
nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi. Bo prezydent to osoba,
ale i wtadza, a niekiedy trudno
przewidzie¢, co obraza honor
pojedynczego cztowieka lub
catego narodu. Najgorzej to mieli
Japonczycy, bo ich wydziwaczony
kodeks honorowy obligowat ta-
kiego zniewazonego syna kraju
Kwitnacej Wisni, aby przerabiat
swoje jelita na spaghetti, popet-
niajac tzw. seppuku, inaczej
zwane harakiri. Inne, moze mniegj
pryncypialne, za to obdarzone
zdrowym rozsadkiem nacje wy-
pracowaty sobie o wiele zdrowsze
reakcje na zniewagi, bez
wystawiania zycia na szwank.

Gdy znakomity pianista i premier
rzadu Ignacy Paderewski
odmowit na przyjeciu drugiego
kieliszka koniaku, gospodarz
Francuz wyrazit zdziwienie: “A u
nas mowi sie pijany jak Polak!”.
Na to Paderewski: “"Takie
porzekadta nie zawsze sq
prawdziwe, na przyktad u nas
moéwi sie Grzeczny jak Francuz”.
I co? Trafiony, zatopiony.

A taki na przyktad Georges
Pompidou, kiedy byt
prezydentem Francji zostat
zaproszony na wielki bal
Akademii Sztuk Pieknych, gdzie
dojrzat wsrod dekoracji siebie
pod postacig kukty z olbrzymim
cztonkiem. Przystanat, pokiwat
gtowgq, obecni czekali z zapartym
tchem (cho¢ nie az tak zapartym,
gdyby cos$ podobnego dziato sie
w Polsce), wreszcie mruknat:
“Ale pochlebcy!”

A juz inny jest wydzwiek stynnej
anegdoty o Chruszczowie, ktéra

przekazywana jest z pokolenia na
pokolenie, a zastyneta dlatego, ze
opowiadat jg sam Nikita dyplo-
matom na Kremlu, co zostato
udokumentowane przez Stroppe
Talbotta: “Na Placu Czerwonym
aresztowano cztowieka, ktory
wykrzykiwat: Chruszczow jest
wariatem! Demonstrant zostat
zatrzymany i skazany na 6
miesiecy wiezienia za obraze
kierownika panstwa i na 20 lat za
ujawnienie tajemnicy
panstwowej”.

Patrzacy z géry na dét widzi cos
zupetnie innego niz ten, ktory
spoglada w gore. Ten pierwszy
widzi wszystko w pomniejszeniu,
a ten drugi wyolbrzymione.
Postrzeganie “tych na gdrze” jest
agresywniejsze i bardziej
gwattowne, co poniekad moze
byc¢ etycznie usprawiedliwione.

W polityce wystepujg wielkie
napiecia, a gdzie napiecie, tami
agresywnos¢. Gdzie agresja, tam
i walka, sypig sie ostre stowa,
inwektywy, obelgi, no i
oczywiscie szydercze przes-
miewki. Juz Mikotaj Gogol
ostrzegat, ze “ze Smiechem nie
ma zartéw”. A propos Gogola,
niedawno w radiowej Tréjce jakis
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dziennikarz, ktérego nie rozpoz-
natam, strzelit: *Z kogo sie
Smiejecie? Z siebie samych sie
$miejecie, jak mowit dobry wojak
Szwejk . Gogol zdegustowany
obrdcit sie w grobie, cedzac pod
nosem: “Nieuk i dyletant”. W
dawnej, dobrej, przyzwoitej
Trdjce Wojciecha Manna
puszczenie takiego bengala nie
mogtoby sie zdarzy¢.

Zawsze uwazatam, ze dostojnicy,
ale i naukowcy, gtdwnie socjolo-
gowie, powinni systematycznie
uczeszczac do publicznych toalet.
Napisy na $cianach tychze, to
przeciez najlepsze odbicie spote-
cznych nastrojow i niezafatszo-
wane oblicze rzeczywistosci. Ale
ludzie ze $wiecznika tam nie
chadzajgq. Profesor Kazimierz
Rudzki nie bez kozery twierdzit,
ze im wieksze stanowisko
zajmuje cztowiek, tym mniejsze
jest jego poczucie humoru.

Wrdéémy zatem do pytania, ktore
stawialiSmy na poczatku: czy
prezydenta lub inng osobistos¢
tej rangi mozna obrazacé? A to
zalezy kogo i gdzie. Na przyktad
prezydenta Stanéw Zjednoczo-
nych jak najbardziej. W USA za
zniewazenie prezydenta kary nie
ma, bo w tym demokratycznym
kraju nie wolno ograniczac
wolnosci wypowiadania sie ani
wolnosci prasy.

Nasza Pauline Marois byta
premierem Quebecu, po jakiejs
dennej wypowiedzi prezydenta
Busha nie zdzierzyta i burkneta:
“Moron”. Trzeba trafu, ze
mikrofony byty jeszcze wigczone i
wszyscy przytomni te opinie o
poteznym sgsiedzie ustyszeli.
Radosci nie byto konca, a Pauline
zyskata miedzynarodowq stawe.
USA wojny Kanadzie nie
wypowiedziaty, Bush oskarzenia
prywatnego nie wnidst. Okazato
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sie wiec, ze prezydent miat racje
o$wiadczajac w Rzymie w dniu 22
lipca 2001 r.: “Jestem cierpliwym
cztowiekiem i kiedy méwie, ze
jestem cierpliwym cztowiekiem,
mam na mysli to, ze jestem
cierpliwym cztowiekiem.”

W Wielkiej Brytanii mozna
bezkarnie zniewazac krélowg, w
ogole wyklucza sie tam prowa-
dzenie jakichkolwiek postepowan
karnych, dotyczacych obrazy
koronowanej gtowy. W Watyka-
nie kodeks prawa kanonicznego
nie przewiduje przestepstwa
zniewazenia papieza. Ciekawie
jest w Rosji: przepis niby jest,
ale od 2002 r. za obraze Putina
nikogo nie skazano, co nadaje
mu szczegdlng pozycje jako
nadcziowieka, ktéry nie potrze-
buje takiej ochrony prawnej, bo
przeciez nikomu nie wpadnie do
gtowy go obrazac. Za to innych
urzedasow - a i owszem, za ich
zniewazenie skazano kilkanascie
tysiecy obywateli.

Kodeksowa ochrona gtowy
panstwa, ktéra faktycznie dziata,
to domena krajow o dosé
szemranej reputacji: karze sie za
obraze gtowy panstwa na
Biatorusi, w Tadzykistanie, w
Kazachstanie.

W Polsce z art.135 KK; “Kto
publicznie zniewaza prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.....do
pierdla do lat 3”. Polska chroni
rowniez flage, kraj i uczucia
religijne przed zniewazeniem. W
III RP probowano karac za
zniewazanie prezydentéw
Kwasniewskiego, Kaczynskiego i
Komorowskiego (jak Panstwo
widzg wszystkich na ™ K”- taki
klucz), ale zaden taki zbrodniarz
jak Hubert K. Antykomor czy
Palikot do pudta nie trafit.
Jedynym do tej pory zwyrod-
nialcem, skazanym z art.135 jest

Jerzy Urban - za obraze gtowy
panstwa watykanskiego, mimo ze
Watykan wcale sie tego nie
domagat...

Najmniej fartowny byt od
poczatku prezydent Andrzej
Duda. Lech Watesa od razu
ustawit go w opinii publicznej,
o$wiadczajac: ,,ze mamy durnia
za prezydenta”, a potem to juz
poszto jak pozar prerii. Na
przyktad w marcu 2016 r. na
drzwiach toalety damskiej;
~Lesne Ruchadio sie ktania!”
(nasz pan prezydent swego czasu
systematycznie korespondowat
na Twitterze ze swoimi fanami o
dos¢ oryginalnych nazwach kont:
,lesne ruchadto”, ,foczka”,
,karolina wazelina”).

W Szkole Podstawowej nr 9 w
Opolu pojawit sie napis ™ Andrzej
Dupa”. A méwitam, zeby czesciej
bywac w publicznych ubikacjach?
Dyrekcja postanowita znalez¢
winowajce. Najpierw sprawdzono
czy w szkole jest uczen o tak
oryginalnym nazwisku, potem
postanowiono zebra¢ zeszyty
uczniow, by poréwnac charakter
pisma. I co? I nic. Mtodziez
przesigknieta niewtasciwymi
miazmatami pary z geby nie
puscita, a gorliwa dyrekcja
zostata z rekg w nocniku.

Nie tak dawno Prokuratura
Rejonowa w Pucku wszczeta
$ledztwo przeciwko nieznanemu
z nazwiska obywatelowi, ktory
przywitat glowe panstwa
okrzykiem: Duda, Duda, ty ch...
Nie precyzowat, czy ztamany.
Ostatnio Trybunat Praw
Cztowieka uznat, ze w ramach
prawa do krytyki miesci sie
transparent, w ktérym niejaki
pan Eon nazwat prezydenta
Francji “zatosnym fiutem”.
Sejm Rzeczypospolitej wszczat
prace nad uchwatq przeciwko
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chamstwu w polityce. Uchwata
wzywa do poszanowania
autorytetu i okazywania
szacunku instytucjom panstwa.
W pracach nad projektem
uchwaty obroncéw dobrych
manier w polityce bedzie
reprezentowac postanka
Lichocka, kobieta do zadan
specjalnych, charakteryzujaca sie
sztywnym palcem srodkowym
prawej reki. Gdybym nie
wiedziata, ze glupota, powiedzia-
tabym, ze prowokacja.

Teraz z zainteresowaniem
$ledzimy losy pisarza Zulczyka,
ktéry przeczytat wpis PAD, ze
ztozyt gratulacje nowemu
prezydentowi Stanéw Zjedno-
czonych dopiero po zatwierdzeniu
jego prezydentury przez
Kolegium Elektorskie, ktore jako
zywo zadnych wyboréw
prezydenckich nie zatwierdza i
rowniez dokonat krotkiego acz
tresciwego wpisu: “Debil”.
Zulczyk jest z wyksztatcenia
amerykanistg, dyplomu
psychiatry nie ma, ale catkiem
trafnie ocenit uposledzenie
umystowe w stopniu lekkim,
kiedy osoba dorosta ma poziom
umystowy 12-latka. Debilizm
cechuje jednak pewien zakres
samodzielnosci, a wszyscy
wiemy, ze prezydent nigdy
samodzielny nie byt.

Oczywiscie pisarza Zulczyka
$ciga¢ bedzie prokuratura z
urzedu, prokuratora ta bedzie
miata ciezki orzech do zgryzienia,
udowadniajac, ze Kuba sie myli i
prezydent debilem nie jest.

Danuta Owczarz - Kowal

Danuta Owczarz - Kowal - filolog
orientalny, prawnik, felietonista.
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NOWY tAD czyli
"Komuno wroé¢!”

Zatézmy, ze kazdego popotudnia
10 znajomych wybiera sie
wspolnie na obiad do restauracji.
Rachunek za caty obiad wynosi
100 z.

Poniewaz cata dziesigtka nie
zarabia po réwno, a wrecz
przeciwnie - majg bardzo
zréznicowane zarobki,
postanowili, ze rachunek bedg
ptaci¢ w nastepujacy sposéb:

Czterech najbiedniejszych nie
zaptaci nic.

Pigty od konca pod wzgledem
dochodow zaptaci 1 zt.

Szosty - 3 zt.
Siédmy - 7 zt.
Osmy - 12 zt.

Dziewiaty - 18 zi.

Dziesigty, najbogatszy z nich
wszystkich - 59 zi.

Tak sobie postanowili.

Ale pewnego dnia witasciciel
restauracji oznajmit im:

- Jestescie takimi dobrymi
klientami, ze obnize wam cene za
10 obiadow o 20 zt.

Wiec positek kosztowat ich 80 zi.

Ale ciggle chcieli ptaci¢ rachunek
w ten sam sposdb. Wiec 4
najbiedniejszych ciggle jadtoby
za darmo.

Pozostatych 6 policzyto, ze
obnizka, 20 zt, podzielona na 6
daje 3,33 zt, jesli wiec kazdemu

ptacacemu oddac te pienigdze, to
wiasciwie piaty i szosty dostaliby
pienigdze za zjedzenie positku.

Wiasciciel restauracji, widzac, ze
panowie majg problem z
podzieleniem kwoty obnizki,
zaproponowat im, zeby kazdy z
ptacacych dostat zwrot
proporcjonalny do tego, ile
wczesniej ptacit.

NOWY
tAD

I tak:

Czterech najbiedniejszych ciggle
jadto za darmo.

Piaty, teraz nie pfaci nic, tak jak
poprzednich czterech.

Szésty teraz ptaci 2 zt, zamiast
3 zt (obnizka o 33%).

Siédmy - 5 zt, zamiast 7 zt
(obnizka o 28%).

Osmy - 9 zt, zamiast 12 zt
(obnizka o0 25%).

Dziewiaty - 14 zt, zamiast 18 zt
(obnizka o0 22%)

Dziesiaty - 49 zt, zamiast 59 zt
(obnizka 0 16% ).
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Pierwszych czterech ciagle je za
darmo, a z pozostatej szostki
kazdy skorzystat i je taniej, niz
poprzednio. Jednak kiedy wyszli z
restauracji zaczeli porownywac,
ile kazdy zyskat:

- Dostatem tylko ztotowke z 20 zt
- powiedziat Szdsty - ale Dzie-
sigty dostat potowe, 10 zH!

- Wiasnie! Ja tez dostatem tylko
ztotéwke - przytaknat mu Piaty -
To niesprawiedliwe, ze on dostat
10 razy wiecej niz ja!

- To prawda! - dodat Siédmy -
Czemu on dostat 10 zt, a ja tylko
2 zt? Bogaci dostajg najwiecej!

- A my nic nie dostaliSmy -
zaczeta krzyczec pierwsza
czworka - Ten system
wykorzystuje najbiedniejszych!

Cata dziewiatka otoczyta
Dziesigqtego i dotkliwie go pobita.
Nastepnego dnia znoéw przyszli
na obiad. Ale Dziesiaty sie nie
pojawit.

Kiedy przyszto do ptacenia
rachunku, zorientowali sie, ze
pomimo obnizki ceny, nie sg w
stanie zaptaci¢ nawet potowy
rachunku!

I tak to juz jest z podatkami,
drodzy lewicowcy, zwolennicy
panstwa socjalnego i gtosiciele
"sprawiedliwosci spotecznej".

Bogaci najbardziej zyskujg na
obnizce podatkéw, ale sprobujcie
ich opodatkowac za bardzo,
atakujcie za bycie bogatymi, a
nastepnym razem moga nie
pokazac sie przy stoliku. Jest
wiele Swietnych restauracji w
innych krajach.

Wiodzimierz Salamon
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30 LAT DOSWIADCZENIA W RE/MAX ,

CENTURY 21, ROYAL LEPAGE i SUTTON!!

NAJLEPSZE PROCENTY 4 \ A | jAuONOWSKI
HIPOTECZNE 111! By \
5 LAT zmienne - 1.55%! ~ 4 514 99"5505

100.000 $ hipoteki = 410$ sptaty !! . 5
400.000 $ hipoteki = 1640 $ sptaty ! e-mail: marekj@mail.com

75 King, Pointe-Claire - wolnostojacy dom  Ile Perrot. Piekny wolnostojacy 3-plex z Reprezentacyjny ultranowoczesny split
do remontu lub dziatka w znakomitym 2003 r. potozony na cichej uliczce. level polozony w Napierville, 30 min od
miejscu! 3 sypialnie, nowsza kuchnia i W catosci wynajety. Sprzedany po 1 dniu Montrealu. Ogromna dziatka z basenem.
fazienka. Cena wyw. 499.000%. na rynku za 625.000$ !!! Sprzedany w 1 dzien za 531.000 $ !

Beaconsfield South - Cottage potozony na ogromnej dziatce 19.465 sf, fantastyczna Pincourt - wolnostojacy bungalow z 1976
okazja do zbudowania wtasnego domu marzen w najbardziej prestizowej czesci r., 3 sypialnie, wykonczona piwnica i garaz,
Beaconsfield!! Kilkaset metréow do waterfront! Sprzedany przeze mnie za 630.000 $ !!  pofozony na spokojnej uliczce. Sprzedany

za 300.000 $ w kilka dni !!!

SZUKAM DOMOW NA SPRZEDAZ! K NCI CZEKAJA!

SAINT-LAZARE: MOJ LISTING, Ogromna 5-sypialniowa Canadiana z podwéjnym CHATEAUGUAY : Wolnostojacy Cottage z 3
garazem, 2 kominkami, wykonczong piwnica, nowa kuchniag, 2 tazienkami, nowym sypialniami, nowy dach i okna, do lekkiego
dachem oraz fantastyczng dziatkg ponad 72.000 sf! Dom sprzedany za 385.000 $ !! remontu. Sprzedany za zaledwie 205.000!
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POLONIA

Polska Fundacja
Spoleczno-Kulturalna w
Quebecu

Polska Fundacja Spoteczno-
Kulturalna jest organizacjq
posiadajacq status organizacji
charytatywnej i od jej zatozenia
w 1979 roku, zrzesza w swoich
szeregach osoby i instytucje,
ktérych troska jest wsparcie
wszystkich form aktywnosci
kulturalnej, naukowej i
spotecznej Polonii montrealskiej
majacych na celu kultywowanie
naszych korzeni i popularyzacji
kultury polskiej.

Fundacja powstata z potrzeby
aktywnego finansowego wsparcia
organizacji polonijnych dziata-
jacych na terenie prowingji
Quebec, zwtaszcza w Montrealu,
bedacym najsilniejszym liczebnie
rejonem osiedlenia sie Polakow w
Quebecu. Celem Fundacji jest
gromadzenie funduszy i
wypracowywanie dochodu
umozliwiajgcego pomoc w
rozwoju i dziataniu organizacji
statutowo zajmujacych sie
réoznymi formami kultywowania
polskosci.

Drugim istotnym nurtem
dziatalnosci Fundacji jest troska o
poprawe pozycji spotecznej i
materialnej Polonii. Przejawia sie
to we wspieraniu edukacji

miodziezy pochodzenia polskiego
na poziomie studiéw wyzszych,
poprzez przyznawanie stypen-
didw dla studentéw. Stypendia te
sq fundowane przez indywidu-
alnych darczyncéw Fundaciji i sq
przydzielane corocznie w ich
imieniu.

Polska Fundacja Spoteczno-
Kulturalna obchodzi w tym roku
42 lat swojej dziatalnosci. Warto
z tej okazji przypomnieé
najwazniejsze fakty z pierwszych
lat jej historii.

Na poczatku lat siedemdzie-
sigtych wsréd Polonii montre-
alskiej zauwazono, ze cho¢ na
terenie miasta czynne sg polskie
szkoty, druzyny harcerskie, grupy
taneczne, chéry i biblioteka
polska, brak jest jakiej$ nadrzed-
nej instytucji, ktéra by wspierata
finansowo te organizacje.
Wszystkie stowarzyszenia
wymagaty dodatkowych fundu-
szy, ktére zbierano przy okazjach
akademii 3-cio majowych,
kiermaszéw lub piknikow.

Mys| utworzenia polonijnej
fundacji w Montrealu rzucona
zostata w gronie dziataczy Kota
Przyjaciét Harcerstwa i Polskiej
Kasy Oszczednosci juz w roku
1972. W pracach przygoto-
wawczych wziat udziat mecenas
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Jan Zascinski, a z ramienia Kota
Przyjaciét Harcerstwa Wtadystaw
Stepien. Dziatacze KPH pragneli
zabezpieczy¢ fundusz Gniezno
powstaty po likwidacji osrodka
harcerskiego Gniezno, po to, aby
w przysztosci, druzyny harcerskie
w Montrealu mogty korzystaé z
tego funduszu. Dnia 4-go
kwietnia 1976 roku i 16
pazdziernika 1977 roku, walne
zebrania KPH uchwality projekt
zabezpieczenia funduszu Gniezno
przez utworzenie Polskiej
Fundacji Kulturalnej. W oparciu o
te uchwaty i zgode Zarzadu
Polskiej Kasy Oszczednosci, 21-
listopada 1977 roku, pp. Czestaw
Ochman i Wiadystaw Stepien
spotkali sie z radcg prawnym
Janem Zascinskim, z ktorym
omoéwiono cele i zadania fundacji
od strony formalno-prawnej.

Z koncem wrzesnia 1978 zaczeta
dziata¢ komisja w sktadzie:
Wiadystaw Stepien-prezes KPH,
Czestaw Ochman - prezes PKO i
wiceprezes KPH oraz Marian
Wojdan - skarbnik. Komisja
zajeta sie opracowaniem profilu
nowej instytucji i zaangazowata
nowych cztonkéw: Tadeusza
Brzezinskiego, Czestawa
Gajewskiego, Edwarda
Krajewskiego, ks. Henryka
Pieprzyckiego, Tadeusza
Sotowija. Przygotowanie
dokumentu prawnego do
zarejestrowania Polskiej Fundacji
pod nazwg Fondation Socio -
Culturelle Polonaise du Quebec
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zlecono mecenasowi Janowi
Zascinskiemu, a 9 kwietnia 1979
Ministére des Consommateurs,
Coopératives et Institutions
financieres przekazato cztonkom
zatozycielom Lettres Patentes o
Fundacji jako instytucji o celach
dobroczynnych. Wedtug prawa
sygnatariusze dokumentu stali
sie Cztonkami Zatozycielami
Polskiej Fundacji Spoteczno -
Kulturalnej i jej Rada
Administracyjna.

Na pierwszym zebraniu Rada
wybrata zarzad, w sktad ktérego
weszli: Wtadystaw Stepien-
prezes, Czestaw Ochman i
Tadeusz Sotowij - wiceprezes,
Irena Romanowska - sekretarz,
Czestaw Gajewski — skarbnik.
Najwazniejszym zadaniem
zarzadu byto uzyskanie dla
Fundacji przywileju organizacji
dobroczynnej, dzieki czemu
darczyncy mogliby otrzymac
pokwitowania dla celéow
podatkowych. Po przeprowa-
dzeniu zmian statutowych
wymaganych przez wtadze
prowincjonalne, walne zebranie w
dniu 18 wrzesnia 1979 r.
zatwierdzito te zmiany. Uchwalito
rowniez wysokosci jednorazowej
wptaty: $1000 dla cztonka
fundatora i $100 dla cztonka
zwyczajnego. Ustalono ponadto,
ze nazwiska fundatoréw bedg
umieszczone na Tablicy
Honorowej Fundacji, a stypendia
lub dotacje bedq nosity ich
nazwiska.

Ksigdz Henryk Pieprzycki jest
autorem preambuty dla
dziatalnosci Fundacji:

Dla odchodzacego pokolenia tych
ktorzy walczyli za Polske, ktdrzy
na emigracji budowali polskie
koscioty i zaktadali zreby
polonijnych organizacji spoteczno
— kulturalnych. Polska Fundacja
Spoteczno-Kulturalna bedzie
rekojmia, ze ich trud nie pojdzie
na marne, ze Pamiec¢ O Nich Nie
Zaginie.

Lata 80-te to okres rozbudowy
Fundacji. Apeluje ona do
spoteczenstwa polskiego w
Montrealu i okolicy o popieranie
celdow Fundacji. Pod koniec roku
1980 kapitat wzrost do $42 992.
Rozpoczat sie okres intensywnej
pracy nad jego powiekszeniem.

Dzieki nawigzanej wspotpracy z
zatozycielem stacji radiowej
CFBM AM Kazimierzem
Stanczykowskim, cztonkowie
zarzadu prowadzili audycje
radiowe przekazujgc w nich
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wiadomosci o dziatalnosci i celach
Fundacji.

W maju 1987 roku kapitat
osiagnat prawie $250 000, a na
dziesieciolecie istnienia PFSK
suma przekroczyta $300 000.
Spoteczenstwo Polonijne w
zdecydowany sposdb poparto cel
dziatalnosci Fundacji, doceniajac
bezinteresowng prace
wolontariuszy. Dokonane zostaty
znaczne zapisy testamentowe,
przekazywane zostaty polisy
ubezpieczeniowe, liczne dary
pieniezne. Jednym z zapisow
testamentowych byt dar od Pana
B. Lewandowskiego w wysokosci
$100.000.

Potrzeba wyrazenia podziekowan
zainicjowata powstanie Kwatery
Zastuzonych na terenie
cmentarza Cote Des Neiges. Pan
Janusz Szewczyk, cztonek
Komitetu Daréw Zapiséw, zwrdcit
sie do Zarzadu z propozycjq
utworzenia polskiej sekcji na
cmentarzu Notre- Dame-des-
Neiges. Pomyst ten uzyskat
akceptacje.

Uroczyste poswiecenie Kwatery
Zastuzonych Dla Polskiej Fundacji
odbyto sie w dniu Wszystkich
Swietych w 1988 r.

Opracowal Andrzej Krasula
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WOKOE ZYCIA

Wyzwania dla vivre-
ensemble

16 maja przypada Miedzynaro-
dowy Dzien Pokojowego
Wspétistnienia (International Day
of Living Together in Peace /
Journée Internationale du Vivre-
ensemble en paix). Jak czytamy
na stronie Organizacji Narodéw
Zjednoczonych: ,Wspotistnienie
w pokoju to akceptowanie réznic
i posiadanie zdolnosci do
stuchania, do rozpoznawania, do
szanowania i do doceniania
innych, jak rowniez zdolnosci do
zycia w pokojowy i solidarny
sposob”. Dzien ten wpisuje sie w
promowanie kultury pokoju, ma
przypominaé wspolnocie miedzy-
narodowej o promowaniu
tolerancji, wzajemnego zrozu-
mienia i wtgczaniu do wspolnoty
wszystkich ludzi bez wzgledu na
pochodzenie jezyk, religie,

itp. Jest to okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest wspot-
istnienie w pokoju, jak wyglada
ono w obecnym pandemicznym
Swiecie i jakie sg perspektywy.

Zagwozdka jezykowa

Kazda refleksja, w moim
mniemaniu, powinna zaczynac
sie od namysfu nad tym, o czym
wiasciwie mowimy. Znalezienie
odpowiednika w jezyku polskim
dla «living together» czy dla
,Vivre-ensemble” jest pewnym
wyzwaniem. Oficjalne ttumacze-
nie tego terminu jako
~Wspotistnienie” moze by¢
nieoczywiste, poniewaz w jezyku
polskim nie odsyta ono
jednoznacznie do tego samego
odniesienia. ,Living together” czy
JVivre-ensemble” oznacza, w
ttumaczeniu dostownym, ,zycie-

razem”, czyli zycie wspdlnie,
jeden z drugim. Natomiast
~Wspdfistnienie”, w pierwszym
skojarzeniu odsyta do ,koegzys-
tencji”, do ,,zycia obok siebie”, a
nie ,ze sobg”. ,Zycie-razem», w
moim rozumieniu, ma charakter
dynamiczny, uaktywniajacy
podmioty zaangazowane, nadaja-
cy im sprawczosé. Innymi stowy,
osoby zyjace-razem sg czynne i
odpowiedzialne za zycie-razem.

Zycie-razem a pandemia

W przeciggu ostatniego péttorej
roku, nasze zycie jednostkowe
jak i to kolektywne zostato
wstrzasniete przez pandemie.
Zycie prywatne i zawodowe
musiaty nabrac¢ innego wymiaru,
innej formy, a niejednokrotnie
system wartosci stanat pod
znakiem zapytania. Wielu z nas,
moze po raz pierwszy, odczuto
strach lub lek egzystencjalny
zwigzany z chorobg i Smiercig
wtasna_ lub bliskich. Zycie-razem,
w formie do tej pory nam znanej
i praktykowanej zostato wstrzy-
mane. Ten ,drugi” stat sie
potencjalnym zagrozeniem.
Trudna sytuacja sanitarna i
niepewnos¢ sprawity, ze nierow-
nosci istniejagce w spoteczen-
stwach zamanifestowaty jeszcze
silniej swoja obecnos$¢ podnoszac
jednoczesnie przy tym fale
spotecznego sprzeciwu. Praca
wielu z nas zostata zreorganizo-
wana i przeniosta sie w znacznym
stopniu do domoéw i w $wiat
wirtualny.

-24 -

Z jednej strony, jesteSmy
swiadkami przedsiewzieé
spotecznych majacych na celu
niesienie pomocy i wsparcia tym,
ktérzy zostali najbardziej
dotknieci przez aktualng
sytuacje. Natomiast z drugiej,
mozemy zaobserwowacd
pojawienie sie roznego rodzaju
podziatéw, skrajnosci i
antagonizmoéw. Bez watpienia,
pandemia odciska pietno na
zyciu-razem i kwestionuje
dotychczasowy tad spoteczny.

W tak ztozonej sytuacji,warto
zadac pytanie o perspektywy dla
zycia-razem?

Perspektywy

Sytuacja sanitarna cho¢ wydaje
sie by¢ pod kontrolg (przynaj-
mniej w Québecu) nie jest
jeszcze, poki co, tylko
wspomnieniem. Na chwile obecng
jesteSmy w stanie poczynic
pewne obserwacje, stwierdzenia,
porownac stany rzeczy miedzy
«falami zakazen», jednakze na
bilans jest jeszcze zbyt wczesnie.
Bez watpienia zycie-razem jest i
bedzie jedng z centralnych
kwestii wymagaja-cych namystu
odbudowy. Powrot do ksztattu
»Sprzed pandemii” jest nie tylko
niemozliwy, ale tez niepozadany
biorgc pod uwage choéby
istniejgce nierownosci spoteczne.
Z pewnoscig, jestesmy i
bedziemy Swiadkami negocjacji
nowego porzadku i sposobu
zycia-razem w pokoju.

Anna Krol

Anna Krol — doktor filozofii,
specjalistka etyki jezyka i walki z
dyskryminacjq.
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Godz. otwarcia

pon. - wt. - Sroda: 10:00 - 20:00;

czw. - pigtek: 9:00 - 21:00;

sob: 9:00 - 20:00; niedziela: 10 - 19.

Tel: (614) 620-6000

Fax: (514) 620-9888 15718 boul

SUROMIX

1catessen

. Pierrefon

- Chleb razowy, szynka,
kietbasa

- Wyroby garmazeryjne

- Goiqbki wiasnego
wyrobu

- Artykuly importowane
z Polski.

rog Paiement) Pierrefonds, H9H 3P6

POLSKA CUKIERNIA
ROSEMONT

WYPIEKI WEASNEJ PRODUKCIJI
P3czki - Serniki — Jabteczniki - Makowce
- Chleb - bogaty wybor
- Artykuty importowane z Polski

Zapraszamy od wtorku do soboty.

514 -728-7711

2894 Boulevard Rosemont,
Montréal, QC H1Y 1L7

Jacek Suchecki, msa

Courtier immobilier

Tel.: 514 895-5225

courriel: jacek.immotag @gmail.com

Sprzedaz — Kupno — Wynajem
Wiele lat doswiadczenia zawodowego

w nieruchomosciach - Bezptatna wycena rynkowa
Profesjonalne porady dla sprzedajgcych i kupujgcych
Dostep do najlepszych okazji rynkowych (Bank Repo
Przy sprzedazy: prowizja bardzo konkurencyjna

CHARCUTERIE

Felin Mish Int.
NAJLEPSZE KIELBASY W MONTREALU

POLSKIE WYROBY MASARSKIE OD 1961r.

Ron Mish m
(514) 766-2094 |4

=9

1903, Jolicoeur e-mail: r.mish1905@gmail.com

& JOLICOEUR

IZABELA ZDUN

TEUMACZ PRZYSIEGLY /CERTIFIED TRANSLATOR
angiekki<>pokki
Czlonek Ordre des traducteurs, terminologues et
intérpretes agréés du Québec (OTTIAQ) oraz Association
of Translators and Interpreters of Ontario (ATIO)
Sporzadzanie i uwierzytelnianie thumaczen
izabelh.zdun@hotmailcom
Tel 514.242.2675

CHARCUTERIE RICHARD

1517 Ave. Dollard, LASALLE. Tel. 514 - 315-7037
32 Rue Beauchemin, MERCIER. Tel. 450 - 691-1244

Wyroby wtasnej produkcji. Szeroki asortyment
artykutow importowanych z Europy.
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WOKOE ZYCIA

Zaproszenie na maiq
czarng

Za oknem juz od dawna zielono.
Media przynosza wiesci o spadku
zachorowan na Covid19. Galerie
handlowe juz otwarte. Lada
dzien, powinny otworzy¢ sie
restauracje, tarasy, ogrédki przy
kawiarniach i kawiarnie ze
swoimi pysznosciami. Gdy pisze
te stowa, a jest ostatni tydzien
maja, jeszcze nie mozna usig$c
przy stoliku i zamowi¢ matej
czarnej, sredniej latte czy duzej
mochaccino. Mozna zaméwié
kawe ,ha wynos”, ale przeciez to
nie o to chodzi.

Po ponad rocznej izolacji spowo-
dowanej pandemiag koronawirusa
jedni marzg o podrézach, o
spacerach, o spotkaniach towa-
rzyskich w plenerze, o rozmo-
wach bez maseczek, inni o
rozpaleniu grilla, o wspolnym
spedzaniu czasu, o wyjsciu do
kina czy restauracji. Ja marze o
kawie wypitej w mitym
towarzystwie w jednej z moich
ulubionych kawiarni.

Kawiarnie majg swaj
niepowtarzalny klimat, nastrdj,
zapach - zwtaszcza te wyjatkowej
urody i w wyjatkowych
miejscach. Jestem przekonana,
ze kazdy ma w Montrealu swoje
ulubione kawowe kaciki, do
ktérych chetnie zagladat przed
pandemig. Mam takie miejsca i
ja, kawiarnie za ktorymi
najzwyczajniej tesknie. Juz nie
moge sie doczeka¢ chwili, gdy
usigde przy stoliku i zamédwie
matg czarng. Jesli sprawdza sie
zapowiedzi premiera Quebecu -
Frangois Legault to oficjalne
otwarcie montrealskich kawiarni
nastgpi w potowie czerwca.

Przebywanie w montrealskich
kawiarniach ,trenuje” od dawna i
wiem, ze miejsce miejscu
nieréwne, a smak kawy takze
rozni sie od siebie, mimo, ze
nazwy kaw sg identyczne. Mam
swoje ulubione zakatki, gdzie
zawsze chetnie zagladatam w
czasach przed marcem 2020
roku, kiedy to wiadze naszej
prowincji ogtosity pierwszy lock
down.

Z wielkg przyjemnoscig wrdce to
tych ,moich” kawiarni, by
rozkoszowac sie znakomitg kawg
i stodkosciami.

Zwyczaj picia kawy w Montrealu
bierze swoj poczatek pod koniec
XVIII wieku, ale dopiero w XIX
wieku, na skutek wptywow z
Wiednia, zawitata tu prawdziwa
moda na aromatyczny napoj.
Wtedy wiasnie pojawity sie
pierwsze kawiarnie, w ktérych
kwitto zycie kulturalne i
polityczne Montrealu.

Jedng z pierwszych kawiarni,
ktore wtedy powstaty jest czynna
do dzi$ LE PETIT DEP, ktéra
miesci sie przy 179 Saint-Paul
West w Starym Montrealu.
Kawiarenka na zewnatrz jest
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bardzo charakterystyczna, gdyz
wyrdznia jg intensywny
turkusowy kolor elewacji i
kaskady zieleni zwisajace z
ogromnych donic. W s$rodku jest
takze mnoéstwo przepieknych,
wijacych sie po specjalnych
kratkach roslin.

LE PETIT DEP to nie tylko
kawiarnia, ale niezwykle uroczy,
elegancki sklep typu ,dépanneur”
z artystycznie zapakowanymi
artykutami spozywczymi,
napojami, duzg iloscig
wykwintnej czekolady oraz lada z
napojami, kawq, ciastkami i
stodkimi buteczkami. Urocze i
przytulne miejsce, bardzo ciepte i
zachecajqce do odwiedzenia. No i
oczywiscie $wietna kawa.

Przy matych, okragtych,
marmurowych stoliczkach mozna
nie tylko sie nig delektowac, ale i
poobserwowac turystéw
odwiedzajqcych to wyjatkowe
miejsce. Wszak kawiarnia jest
miejscem historycznym, gdyz
powstata w 1822 roku.
Serdecznie polecam ten
wyjatkowy zakatek Montrealu.

Jesli chcieliby$my zmieni¢ nastrdj
i napic¢ sie bardzo dobrej kawy w
wyjatkowo wytwornym miejscu
to polecam CREW COLLECTIVE &
CAFE. Kawiarnia urzadzona w
imponujacym starym zabytko-
wym banku przyprawia o zawrét
gtowy. Oszatamiajqca, jedyna w
swoim rodzaju przestrzen,
marmury, wysokie sufity ozdo-
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bione oryginalnymi kasetonami i
ogromnymi zyrandolami, mozaiki
na podtodze, tuki, freski, przepie-
kne obrazy w ztotych ramach. Az
trudno uwierzy¢, ze cata ta
przestrzen jest poswiecona
kawiarni i to jg czyni jeszcze
bardziej wyjatkowa. No i kawa -
przepyszna, aromatyczna,
wysSmienita.

CREW COLLECTIVE & CAFE
urzadzono w starej siedzibie
Royal Banku. Wspaniate miejsce
do ogladania ludzi, bo otwarta
koncepcja architektoniczna
kawiarni z duzymi stotami i
wygodnymi kanapami $wietnie
sie do tego nadaje. Adres? Prosze
bardzo: 360 rue Saint-Jacques,
Stary Montreal.

Do ksiegarnio-kawiarni mam
niereformowalng stabosc¢ i nieraz
lubitam pofantazjowac podczas
pandemii o catym dniu spedzo-
nym w miekkim kawiarnianym
fotelu, w otoczeniu regatéw
petnych dobrej literatury i szumu
ekspresu do kawy. Na taki luksus
przyjdzie jeszcze poczekac kilka
dni albo tygodni, ale nie trace
nadziei. Jesli ktos dzieli te
fantazje ze mna, to koniecznie
musi zajrze¢ do Ksiegarni
INDIGO mieszczgcej sie przy

1500 McGill College Avenue.
Uwielbiam ten sklep z ksigzkami,
gdzie mozna nie tylko pobuszo-
wac miedzy regatami, ale i
posiedziec¢ z filizankg kawy w
sprytnie zaaranzowanej
przestrzeni do spokojnego
zaszycia sie z ksigzka.

Kolejne miejsce godne polecenia
to kawiarnia MAMIE CLAFOUTIS
mieszczaca sie na Plateau Mont-
Royal przy 3660 rue Saint-Denis.
To miejsce to nie tylko kawiarnia.
Jest to malutka czastka
wspaniatej francusko-belgijskiej
tradycji cukierniczej, ktéra
dotarta do Montrealu. Rézowy
kolor Scian i witryn oraz elementy
drewniane wykorzystane w
gustownie wykonczonym wnetrzu
nie odwracajgq uwagi od clou
programu - witryny przepetnionej
cukierniczymi cudenkami. Ekler-
ki, bezy, tartaletki, croissanty i
inne popisowe numery francus-
kiej sztuki cukierniczej cieszg
oczy i, co najwazniejsze, réwniez
podniebienie. A do tych stodkosci
doskonata kawa. W ofercie
wszystko jest potgczone: pasja,
smak i mito$¢ wyrazona w
przepysznych buteczkach,
bagietkach i chlebie. Bo chleb, a
wiasciwie chleby sg tutaj takze
wyjatkowo smaczne.

Oto w jaki sposéb wtasciciele
MAMIE CLAFOUTIS zachecajq na
swojej stronie internetowej do
odwiedzenia ich kawiarni -
sklepiku.

»~Butik Mamie Clafoutis Saint
Denis oferuje produkty dla
smakoszy na $niadania, lunch,
przekaski i przerwy kawowe.
Herbaciarnia znajdujaca sie na
pietrze to przyjemne i wygodne
miejsce, w ktérym mozna w petni
doceni¢ produkty Mamie. Spojrz
na dotf, a przez wykusze mozesz
nawet obserwowac piekarzy i
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cukiernikéw, ktorzy przygotowujq
wysmienite, pyszne produkty.
Piekarnia Mamie oferuje rowniez
szeroki wybor pieczywa, od
tradycyjnej francuskiej bagietki
po wypieki Mamie, w tym fugasy
z oliwkami! Sklep Mamie
Clafoutis na Saint-Denis otrzymat
rowniez nagrode dla najlepszego
piekarza w 2016 roku! Jeszcze
jeden powdd, aby przyjsc i
odkry¢ produkty Mamie” (czyli
Babci).

Za kazdym razem, gdy odwiedza-
tam MAMIE CLAFOUTIS zawsze
odkrywatam co$ nowego, co$
smacznego, co$ zaskakujgcego.

W Montrealu jest ponad 7 tysiecy
kawiarni i restauracji, a oferta
gastronomiczna imponuje
smakami z najdalszych zakatkdéw
$wiata. Czekam z nieskrywang
niecierpliwoscig na otwarcie
moich ulubionych kawiarni,
ktérych jest znacznie wiecej niz
te, rekomendowane przeze mnie
powyzej. O kolejnych kawiaren-
kach do ktérych lubie zagladac
by delektowad sie pyszng kawq
napisze pewnie jeszcze nie raz.

Bozena Szara

Bozena Szara - dziennikarka,
producentka programow
radiowych, redaktor naczelna
PANORAMY.
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Czarne, pachngce
.zloto”

Historia o tym, jak Polak
otworzyt pierwszg kawiarnie
w Wiedniu i wymyslit kawe z
mlekiem.

Obok katedry Sw. Szczepana to
kawiarnie wiedenskie sg chyba
najstynniejszym symbolem tego
miasta. Nie wszyscy jednak
wiedzg, ze zatozycielem
pierwszej kawiarni w stolicy
Austrii byt Polak Jerzy Kulczycki.
Nasz rodak jest takze uwazany
za autora kawy z mlekiem, gdyz
gorzki smak kawy nie urzekt
mieszkancow Wiednia.

P AT g e B T -
GEORG | FRANTZ KOLTSCHITZKY gewesence
I)Jllm.:ﬂ;_hr, ﬁ:{u der Otmt‘dgll’i#& Cmpyru

Jerzy Franciszek Kulczycki urodzit
sie w 1640 r. w Kulczycach (dzis
wie$ na Ukrainie). Jako pracow-
nik Wschodniej Kompanii Handlo-
wej znat Swietnie kilka jezykow
obcych, w tym turecki. Do
Wiednia w 1683 r. miat przyby¢
wtasnie w celach kupieckich.
Oblezenie stolicy Austrii zastato
Kulczyckiego w Wiedniu. Po
pieciu tygodniach walk czes¢
obroncow zaczeta nawet bra¢ pod

uwage poddanie sie Kara
Mustafie. Wtedy nasz rodak w
porozumieniu z burmistrzem
miasta zdecydowat sie w
przebraniu tureckiego zotnierza
przekras¢ przez wrogi obdz. To
mu sie udato m.in. dlatego, iz
Swietnie wiadat jezykiem
tureckim, a takze znat dobrze
obyczaje. Po przejsciu obozu
dotart do ksiecia Karola V, ktory
zapowiedziat rychig odsiecz.
Kulczycki jeszcze raz przedart sie
przez obdz Kara Mustafy i z
dobrymi wiesciami dotart z
powrotem do Wiednia. Infor-
macja o nadcigganiu stynnego
~Lwa Lechistanu” - Jana III
Sobieskiego pogromcy Turkéw z
polskg armig znacznie zwiekszyta
morale obroncéw i wlata w nich
ducha walki.

Po zakonczeniu udanej odsieczy
Kulczycki stat sie prawdziwym
bohaterem zaréwno dla Polakdéw
jak i mieszkancow Wiednia,
ktdrzy nagrodzili go sporg suma
pieniedzy i domem przy Leopold
stadt. Krol Jan III Sobieski chcac
nagrodzi¢ swojego szpiega
pozwolit mu wybra¢ dowolng
zdobyczng rzecz. Ku zdziwieniu
wszystkich Kulczycki nie
zainteresowat sie workami ze
ztotem, czy drogimi tkaninami,
ale wybrat ok 300-500 workow z
kawg. Miat szczescie, ze nie
wyrzucono ich wczesniej, gdyz
pomylono je z paszg dla
wielbtaddw. Kara Mustafa
oczywiscie kawg wielbtgdow nie
karmit, ten czarny napéj
dostawali jego zotnierze dla
podtrzymania kondycji. Cesarz
Leopold I dotozyt jeszcze 20-
letnie zwolnienie z podatkdow i
przywilej wykonywania zawodu
jaki sobie tylko bohater obierze.

Kulczycki z workéw wypetnionych

ziarnem kawy zrobit uzytek i
otworzyt pierwszg wiedenska
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kawiarnie przy ul. Domgasse.
Poczatkowo gorzki napdj nie
zyskat uznania. Los sie odmienit,
gdy zaczat ostadzac kawe
miodem i mlekiem, stajqc sie
jednoczesnie twdrcg kawy z
mlekiem. Niektdorzy nawet
podaja, ze Kulczycki podawat
kawe paradujac w stroju
tureckim i rozdajac dodatkowo
ciasteczka w ksztaicie
potksiezycow. Po latach Wieden
stat sie Swiatowg stolicg kawiarni,
a nasz rodak patronem tamtej-
szych kawiarzy. Prawdopodobnie
pierwsza jego kawiarnia przestata
istnie¢ juz nastepnego roku.
Kulczycki otworzyt po prostu
nowg kawiarnie i to w nie byle
jakim miejscu, bo na samym
Placu $w. Stefana w ,,Domu
Szlifierza”. Jego trzecim z kolei
lokalem byta stynna do dzi$
kawiarnia , Pod Btekitng Butelka”.

Kulczycki zmart w 1694 r. na
gruzlice. Wiasciciele wiedenskich
kawiarni jednak o nim nie
zapomnieli. Wedle opisu
Zygmunta Glogera mieli, co roku
w pazdzierniku urzadzac
~Kolschitzky Fest” dekorujac
okna kawiarni portretem
Kulczyckiego. W 1862 r., a wiec
blisko 200 lat po bitwie nadano
jednej z ulicy w Wiedniu imie
Kulczyckiego. Jak wida¢ pamiec o
naszym rodaku ciggle trwata.
Udowodnit to takze wtasciciel
jednej z kawiarni przy Kolschitz-
kygasse, ktéry na rogu kamienicy
wystawit mu pomnik, ktory do
dzi$ mozna oglada¢ w Wiedniu.

W 2009 r. Kulczycki znalazt sie
na znaczku Poczty Polskiej. Oczy-
wiscie obowigzkowo wraz z
ziarnami kawy.

Wojciech Duch

www. historia.org.pl
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y.4 CHARCUTERIE
684-5760 V1. D.
Tradycyjne wyroby wedliniarskie
najwyziszej jakosci, naturalnie wedzone
Duzy wybor produktow
importowanych z Polski

4882 boul. Des Sources, D.D.O.
ZAPRASZAMY !

Przygotowanie

i organizacja
przyjec¢ na kazda
okazje

20 lat w biznesie

BOGUMIL

514 992-0770

ROZLICZENIA
PODATKOWE oraz
USEUGI KSIEGOWE
dla przedsi¢biorstw i os6b
prywatnych
Fachowa obstuga
Konkurencyjne ceny

(514) 279-5421

\e golit de la R”Jszé

CRAITEE,
-

DO
R

SEEES
T

«Torty robione na miejscu
« Chleb $lubny

« Frozen puff dough
mrozone ciasto na napoleonki

« Tradycyjny rosyjski (zytni) chleb
prosto z pieca

« Herbata rosyjska KUSMI
« Kietbasa, wedzone ryby,
« Produkty mleczne, 10 rodzajow seréw

« Jedyna rosyjska
piekarnia
w Montrealu

o
el R

V « Duzy wybér produktéw
z Rosji i Europy
«Kawa i herbata
na miejscu

VL L ALY L
NS

<

« 50 r6znych smakéw pierogéw,
pyzy, kopytka

« Stodycze: ciastka, czekolada,

pierniki, miéd, konfitury,

cukierki

VOVA

514.278.3411
3055 Boul. Lasalle
Verdun, H4G 1J7

@Y GOPLANA

KAWIARNIA GOPLANA - 1187 CHARLEVOIX
(naprzeciw metra Charlevoix) zaprasza
na: krokiety, gotagbki, bigos oraz inne
polskie dania domowej produkcji,
przepyszne ciasta i desery, wtasnej
produkcji mrozone pierogi i uszka
(36 sztuk 14.50 $). Zainteresowanych
ustugami cateringowymi prosimy
o kontakt (514) 994-2726.

Agence immobilidre

GROUPE IMMOBILIER

LONDONO

REALTY GROUP INC

Courtier immobilier

PETER RAWSKI

www.peterrawski.com

514 679 8578

rawski@londonogroup.com

5149371717

www.londonogroup.com
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WOKOE ZYCIA

Zadbana dojrzatosc

~Wiek dla kobiety nie jest
najwazniejszy; mozna by¢
sSwietna majac 20 lat, sliczna
majac 40 i czarujaca do konca
swoich dni” (Coco Chanel)

Jak przyjrzec sie dzi$ kampaniom
reklamowym, to mozna zauwa-
zy¢, ze coraz wiecej tam
dojrzatosci.

Produkty dla dojrzatych,
reklamujg adekwatnie osoby
dojrzate. Nareszcie zaczeto
zauwazac, ze dojrzatos¢ moze
by¢ tez atrakcyjna.

Od kilku lat moda nie opiera sie
juz wytgcznie na mtodziutkich
modelkach. Po wybiegach chodzg
piekne 50, 60, 70, 80+ i udo-
wadniajg, ze wiek nie przeszka-
dza, jak sie ma wyczucie stylu.

Styl nie zna wieku! Moda bez
wieku stata sie juz ruchem, ktory
podkresla, ze data urodzenia nie

wigze sie z nakazem noszenia
pewnych ubran i koniecznoscig
rezygnacji z innych.

Coraz bardziej chcemy ogladac¢
prawde i naturalnos$¢. Zmarszcz-
ki, siwe wtosy na wielkim ekranie
czy oktadkach magazynéw staty
sie nie tylko akceptowalne, ale i
pozadane.

Nie sztucznie odmtodzona, ale
naturalnie zadbana, majaca swoj
styl kobieta zwraca coraz
bardziej uwage, niezaleznie od
wieku. Powoli przebija sie do
Swiadomosci, ze kobieta dojrzata
moze by¢ widzialna i atrakcyjna,
nawet jak jej Pesel wskazuje, ze
w urzedowej nomenklaturze
zostata Seniorka.

Coraz czesciej ogladam w
mediach spotecznosciowych
dojrzate kobiety, ktére interesujg
sie modg, swoim wygladem,
sposobami na poprawe jakosci
swojego zycia, dbaja o ciato,
umyst i dusze.

Idq z duchem czasu i nie walczg
nadmiernie ze starzeniem sig,
ale szukajgq sposobdow na madre
jej spowolnienie. I to jest trend w
ktéry ja tez z przyjemnoscig chce
sie wpisywac.

Zauwazam tez, ze mozna spotkac
mezczyzn (ciggle jeszcze w
mniejszosci), ktérzy dbajg o
siebie, wyznaczajq kierunek
nowej, zadbanej dojrzatosci.

To takie dziatania wbrew staro-
modnej juz definicji ,godnego
starzenia sie”.

Mozna przeciez zadbac¢ dzisiaj tak
o siebie, zeby byto mtodziej, tad-
niej, nowoczesniej, stylowo a
jednoczesnie naturalnie i godnie
tez. I nie musi sie to wigzac z
duzymi nakfadami finansowymi.
Bo takie zarzuty czytam czasami
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pod postami prezentujgcymi tych
,zadbanych”.

Jak sie dobrze rozejrze¢, to
mozna dzi$ nowoczesnie i
stylowo ubrac sie za nieduze
pienigdze.

Kupowanie z tzw. ,drugiej reki”
czy w dobrych second hands - to
dzis$ juz normalnosé. Kazdy
wedtug wiasnych mozliwosci.

A zadbanie o swojg twarz i ciato
nie musi sie od razu wigzac z
medycyng estetyczna.

Sa juz mozliwosci, zeby
skutecznie i niedrogo zadbac o
urode w warunkach domowych.
Kto chce i szuka, znajdzie
sposoby.

Czy dbanie o swéj wyglad,
zdrowie, rozwéj wyklucza lub
ogranicza relacje z dzie¢mi i
wnukami?

Ze zdumieniem przeczytatam
wywiad ze znanym psychologiem
ktéry mowi, ze dla niego takie
nadmierne dbanie o siebie w
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wieku dojrzatym, to beznadziejna
walka z przemijaniem, ktéra i tak
konczy sie porazka i negatywnie
wptywa na relacje z wnukami.
Wedtug niego ,,zadbana” babcia
poswieca wiekszos$¢ czasu w
zabieganiu o wyglad i atrak-
cyjnosé, zamiast odkrywaé przed
wnukami swojg przyrodzong
madrosé.

Naprawde? Mam wrazenie, ze
zadziatat tutaj wtasnie stereotyp
»godnego starzenia sie”. Przeciez
dobry, zadbany wyglad nie
dewaluuje naszej wiedzy,
madrosci, doswiadczenia. A
dawanie przyktadu, jak najdtuzej
zosta¢ sprawnym, zadbanym,
samowystarczalnym, moze
wedtug mnie tylko przynies¢
korzys¢ obu stronom.

Dlatego nie powinnySmy miec
wyrzutow, ze chcemy zadbac o
siebie. Nie zostawiajmy swoich
potrzeb na koniec, dopiero po
zatroszczeniu sie o wszystko i
wszystkich.

Nalezy siebie postawic¢ na
pierwszym miejscu, bo jesteSmy
najwazniejsze. I wtedy dopiero
mozna pomaoc innym. Bo mozna
miec¢ sprawnosé, jak sie ma
zdrowie, dobre samopoczucie,
pewnosc siebie wynikajace tez z
dobrego wygladu. Wszedzie
oczywiscie wazne sg proporcje,
ale po to mamy te dojrzatg
madros¢, zeby z niej korzystad.

Ach, jak ja chciatabym, zeby
nasze ulice byty petne pieknych,
stylowych, zadbanych dojrzatych
kobiet i mezczyzn. Wypracowac
sobie swdj styl w wieku
dojrzatym, to czasami

wyzwanie. Moj wzrok zatrzymuja

dojrzate tzw. ,kolorowe ptaki”,
ktore uwielbiajg oryginalne
ubrania i pieknie sie wyrézniaja.
Zwracajg mojg uwage tez
klasycznie eleganckie kobiety,
takie z nutg szalenstwa w swoich
codziennych stylizacjach. Lubie
tez sportowo ubrane dojrzate
dziewczyny, ktore wiedza, kiedy
zatozy¢ szpilki, a kiedy tenisowki
czy mokasyny. Wiedza co z czym
potaczy¢, zeby nie byto banalnie.
Wazne, zeby byto stylowo a nie
kiczowato. Dobrze sie poczug,
nabrac¢ pewnosci siebie, nosic¢
swojg dojrzato$¢ dumnie i lekko -
to witasnie zadanie dla zadbanych
dojrzatych (bo mezczyzn tez
przeciez to dotyczy).
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Zdaje sobie sprawe, ze Ci
~zadbani” sg w mniejszosci, ale
mam nadzieje, ze dobry trend i
moda w dbaniu o siebie w
dojrzatosci bedzie sie rozwijac.
Moéwigc ,zadbana dojrzatosc”
mam na mysli catoksztatt:
zdrowie, kondycje, samorozwoj,
wyglad. Chociaz o wygladzie byto
dzi$ najwiecej. Bo przeciez
pierwsze wrazenie opiera sie
najczesciej na wygladzie i ono
decyduje, czy chcemy dalej
poznac osobe, czy tez
niekoniecznie.
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Jest jeszcze jeden aspekt, ktory
moze nas zawsze pozytywnie
wyrézni¢. Usmiech! Usmiech i
rados$¢ zycia zawsze wptywajg na
dobry wyglad - w kazdym wieku!
Zatem usmiechu jak najczesciej
zycze wszystkim Czytelniczkom i
Czytelnikom PANORAMY.

Elzbieta Stan

Elzbieta Stan - filolog,
bizneswoman.
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Kolekcja wiosenna dla Pan
Niepowtarzalne kreacje eufg PEE: i
Unikalne modele, bizuteria

Porady stylisty

Poniedzialek....... A

seseesescsssennes

175 AVE STILLVIEW, suite 146
POINTE - CLAIRE, QC H9R 4S3

(Centre Medical South West One)

Tel. 514-367-1224
Tel. 514-889-9207
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MEDYCZNE | ODMtADZAJACE ZABIEGI TWARZY | CIAtA
FOTOODMtADZANIE, FOTODEPILACJA, TERAPIA MIKROIGtOWA,

- MIKRODERMABRAZJA, PEELINGI KWASAMI OWOCQWYMI (AHA) | CHEMICZNYMI
MEDYCZNE | EKOLOGICZNE PRODUKTY DO PIELEGNACJI SKORY

175 AVE. STILLVIEW SUITE 146, POINTE-CLAIRE, QC.
Poniedziatek: 12:00 - 16:00, Wtorek, Sroda, Czwartek 10:00 - 19:00, Pigtek 10:00 - 16:00: Sobota: 10:00 - 15:00
514-694-5556 INFO@KASIAMEDISPA.COM
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LIFESTYLE

Terapia zywieniem -
czyli jedzenie, ktore
leczy

Ojciec medycyny - Hipokrates,
przekazat nam te, czesto
cytowane, stowa: Niech
pozywienie bedzie twoim
lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem.

Dzisiaj juz chyba nikogo nie
trzeba przekonywac, ze odzy-
wianie ma ogromny wptyw na
stan naszego zdrowia. To co
wktadamy do naszych ust moze
nam szkodzi¢ albo nas wspoma-
gac. Francuzi mowig wprost: On
creuse sa tombe avec ses dents
(kopiemy swadj grob wiasnymi
zebami). Tak jak mozemy sobie
narobi¢ powaznych probleméw
dtugoletnimi ztymi nawykami
zywieniowymi, tak tez mozemy
zdawac sie na zyciowq site
pokarmu w procesie zdrowienia.
Na naszych oczach powstaje
nowa gataz medycyny naturalnej
- nauka, ktdéra nosi nazwe nutri
terapia, czyli leczenie zywieniem.
Rozwija sie tak szybko i uzyskuje
tak dobre rezultaty, ze moze
zrewolucjonizowa¢ nasze
podejscie do leczenia, szczegdl-
nie chordb przewlektych. To
witasnie w wypadku cywilizacyj-
nych chordb chronicznych i
nieuleczalnych wspieranie stanu
zdrowia naturalnymi metodami,
przynosi bardzo czesto dobre
rezultaty. Dla naturopatdw i
innych terapeutéw medycyny
alternatywnej, komplementarnej
i naturalnej, ktérych podejscie do
zdrowia i pacjenta jest holistycz-
ne, istnieje jednoznaczne pojecie,
ze kazda choroba jest uleczalna,
ale nie kazdy cztowiek. Wiele
zalezy od dyscypliny, sity woli,

gotowosci do zmiany i nasta-
wienia chorego. Przestad
szkodzi¢, nie przeszkadzac i
zaczg¢ wspomagac organizm, a
ustréj doprowadzony do
homeostazy, wykona swojgq
wrodzong funkcje samo
uzdrowienia. To wfasnie na te
naturalng zdolnos$¢ naszego ciata
liczymy, wspomagajac go
konkretnym, prozdrowotnym
sposobem odzywiania.

Miniony rok przypomniat nam co
W naszym zyciu jest najwaz-
niejsze. Czy posiadamy co$
bardziej cennego jak nasze
zdrowie? Dlaczego to co jest dla
nas bezcenne tak tatwo powie-
rzamy obcym osobom? Odpowie-
dzialno$¢ za nasze zdrowie lezy w
naszych rekach i delegowanie jej
na kogos innego bez kwestiono-
wania, edukowania sie i weryfi-
kacji moze przyczynic sie do
poniesienia nieodwracalnych dla
nas samych konsekwencji.
Wiecej znamy detali o naszym
nowym kilkudziesieciu calowym
telewizorze, wiecej wiemy o
nowym modelu wymarzonego
samochodu i o wielu funkcjach
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laptopa, ktory zamierzamy
naby¢, niz o tym co robimy z
naszym jedynym, bezcennym
zdrowiem. Edukacja i zdobywanie
wiedzy w tej dziedzinie powinna
by¢ dla nas podstawg, bo to
moze zapewni¢ nam dobrg jakos$¢
zycia w petnym zdrowiu.

Leczenie zywieniem opiera sie na
sposobach odzywiania, czesto
nazywanych dietami, choc¢ nie
chodzi tu o typowe diety
zwigzane z odchudzaniem - na
0got nieskutecznymi. W tym
wypadku diete traktuje sie jako
konkretng terapie zmierzajacq do
osiggniecia zamierzonego celu -
odcigzenia, oczyszczenia i
zZregenerowania organizmu.

I tak mamy na przykfad bardzo
skuteczng terapie sokami. Polega
ona na spozywaniu sporych
dawek zielonych sokéw, pozys-
kiwanych najlepiej w domowych
warunkach wolnoobrotowymi
wyciskarkami. Zawarta w nich
woda strukturalna z roslin wraz z
tatwo przyswajalnymi mikro-
elementami jak witaminy i
mineraty dostarcza naszemu
organizmowi najwyzszej jakosci
zywego pokarmu, paliwa, ktore
moze on w petni wykorzystac do
funkcji samo-naprawy. Soko-
terapie opisywat znany nam w
Polsce Michat Tombak; opiera sie
na niej rowniez terapia Gersona,
lekarza, ktory rozwingt metode
leczenia m.in. nowotworéw. Dzi$
istnieje wiele instytutéow Gersona,
gdzie propaguje sie i stosuje jego
wiedze w leczeniu wielu, uznawa-
nych za nieuleczalne chordb.
Dobrych rezultatéw sokoterapii
nie sposob sie wyprzec.

Inna terapia zywieniowa to
witarianizm, czyli surowa
weganska dieta stosowana czesto
wraz z sokoterapig. Uzyskane
rezultaty niejednokrotnie
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przewyzszajq przyjete paradyg-
maty. W moim przekonaniu
metoda jest bardzo skuteczna,
gdyz wielokrotnie widziatam jej
niezaprzeczalne, wspierajace
zdrowie dziatanie. Istniejq kliniki i
badania, ktére udowadniaja, ze
przyjeta za nieuleczalng, cywili-
zacyjna choroba - cukrzyca typu
2, zostaje wyleczona po okoto 8
tygodniach stosowania tej diety.

Bardzo modna w procesie
naturalnego leczenia jest dzis$
dieta ketogeniczna. Polega na
wyeliminowaniu cukréw a caty
nacisk stawia sie na zdrowe
ttuszcze. Dobrze sprawdza sie
szczegollnie we wszelkich
problemach zwigzanych z pracg
mozgu, nawet z glejakami,
wspiera takze chorego w
przypadkach alzheimera i
autyzmu.

Dieta paleo natomiast poleca
odzywianie jak najbardziej
zblizone do naturalnego, biorac
za przyktad naszych przodkéw
zbieraczy i mysliwych. Sprawdza
sie dobrze w chorobach auto-
agresywnych, immunologicznych.

Jest jeszcze wiele znanych diet i
leczniczych sposobdéw odzywia-
nia. Mamy na przyktad popularng
w Polsce diete optymalng doktora
Kwasniewskiego czy diete doktor
Dobrowskiej.

Kazdy cztowiek jest inny, kazdy
jest unikalny i wyjatkowy, nalezy
wiedzie¢, ze nie ma jednej,
idealnej, uniwersalnej, absolutnie
dziatajacej diety dla wszystkich.
Dobiera sie jg dos¢ indywidu-
alnie, wybiera takg, ktéra
najlepiej rezonuje z osoba, jej
potrzebami, mozliwosciami i
problemami, a nawet
przekonaniami.

Od wielu lat pasjonuje mnie ten
temat, obserwowatam dziatanie
kilku diet na osobach z réznymi
schorzeniami. Czesto to co dziata
na jednego nie jest skuteczne dla

kogos innego, na kim Swietnie sie

sprawdza inna metoda. Nalezy
szukac punktu wspdlnego tych
diet. Wszystkie koncentrujg sie
na naturalnym, petnym, pier-
wotnym, wysokiej jakosci i tatwo
przyswajalnym pokarmie,
zgodnym z naszqg naturg,
bogatym w czynne substancje,
unikajg tez produktéw wysoko
przetworzonych, rafinowanych
cukréw, soli i maki oraz zywnosci
przemystowej. Spozywa sie to co
daje nam bezposrednio Ziemia w
niezmienionej postaci. Wartoscio-
wym pokarmem tu jest jabtko z
drzewa, marchew z pola, nasiona
roslin, orzechy nie zas snickersy
z kolorowej folii, chipsy z torebki
czy krokiety panierowanego
kurczaka z pudetka.

Kiedy nie wiemy co jest dla nas
dobre i czujemy sie zagubieni w
zalewie sprzecznych informacji,
dobrze jest popatrzec na
rezultaty. Ktora metoda, ktéra
dieta i ktore leczenie przynosi
oczekiwane wyniki. Postuchajmy
historii oséb, ktore wyzdrowiaty,
przejrzyjmy badania i statystyki.
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W idealnym Swiecie odpowiednia,
zdrowa dieta zawsze powinna by¢
nieodtgczng czescig leczenia
pacjenta. Powinni$my korzystac
jednoczesnie z dobrodziejstw
naszej nauki i natury. Uzywajac
to co ma najlepszego do zao-
ferowania medycyna akademicka
w pofaczeniu ze sprawdzonymi
od wiekdéw metodami terapii
naturalnych zapewniamy sobie
najlepsza opcje, czyli leczenie
medycyng integralna.

Na koniec dodam, ze zamiast da¢
sie zdezorientowad tym
wszystkim réoznym dietom i
alternatywnym metodom
leczenia, warto jest postawi¢ po
prostu na zmiane. Zmiane na
zdrowszy styl zycia. Zauwazytam,
ze to co przede wszystkim
skutkowato w procesie zdrowie-
nia to gotowos¢ osoby do zmiany
i wprowadzenia jej w zycie.

Tak jak madrze powiedziat
Einstein: Nie mozna sie
spodziewac innych rezultatéw
robigc ciggle to samo.

A dociekania o tym czy jajka sg
w koncu zdrowe czy niezdrowe,
czy cytryna jednak odkwasza czy
zakwasza oraz wiecej szczegdbtéw
i porad pojawiac sie bedzie
regularnie na stronie
internetowej Panoramy.

Agnieszka Stalkoper

Agnieszka Stalkoper — profesjo-
nalna fotograf. Miedzy sesjami
mody, reportazami i zawodowymi
podrdzami, rozwija swoja drugg
pasje - medycyne alternatywna
(nutriterapie, naturopatie,
aromaterapie, zielarstwo, sofro-
logie). Nauczycielka jogi, promo-
torka zdrowego stylu zycia.
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WOKOE ZYCIA

Refleksje pandemiczne

Duzo zmienito sie w ostatnim
czasie w naszym zyciu. Nie
mozemy podrdézowac tak, jak to
robilismy to dotychczas. Nie
mozemy sie nawet spotykac z
najblizszymi, ktérzy mieszkajg w
tym samym miescie. Tak jest w
Montrealu i jego najblizszych
okolicach.

Pierwsze dni z obowiazkowag
maseczka w srodkach
transportu

Alez sie zdenerwowatam wczoraj
w drodze powrotnej z pracy.
Siedze w autobusie, czytam
ksigzke i czuje, ze za uchem co$
mnie swedzi. Dotykam, spraw-
dzam... No cos jest. Jakie$ dziwne
uczucie pod palcami, jakby narosl
albo mata zmijka. Za drugim
uchem to samo, ale nie swedzi.
Nie, nie chce umiera¢, a tu
wyraznie cos wyczuwam. Posta-
nawiam zdja¢ maseczke, ryzyku-
je mandatem, ale c6z - musze sie
wstepnie zdiagnozowad. Po
zdjeciu maseczki problem znika.
Uff, bede zyta. To byty gumki od
maseczki. Tak byto na poczatku,
w pierwszych dniach oswajania
sie z nowym wymogiem.

Maseczkowa codziennos¢

Teraz zaktadam maske i jest OK.
Czasami czuje sie jak lord Vader,
rzadze, jestem dumna, a czasami
mam po dziurki w nosie i wku-
rzam sie, maseczka przeszkadza.
S3 tez dni, ze ciesze sie, iz mase-
czka przykrywa moj zrezygnowa-
ny wyraz twarzy. Zaobserwowa-
tam, ze to ma zwigzek z moimi
hormonami, a nie danymi

mowigcymi o wyptaszczaniu
krzywej zachorowan. Ktoregos
zimowego dnia wysztam ze
sklepu i zamiast zdjg¢ maseczke,
zdjetam moj berecik. Dobrze, ze
akurat byto -20 C. Gdy poczutam,
ze cos jest nie tak, szybko
zmienitam decyzje.

Podczas duzych mrozéw doszty
inne problemy. Na przykifad: jak
sobie radzi¢ z maseczka, to
Znaczy z jej zatozeniem, przed
wejsciem do autobusu. Wszystko
zesztywniato z zimna i nie chce
wspotpracowad.

Stwierdzitam, ze przydatyby mi
sie ciut wieksze uszy i do tego
lekko odstajgce. Kiedys miatam
podobne marzenia, ale dotyczyty
innej czesci ciata. No co6z, trzeba
iS¢ z duchem aktualnych potrzeb.
W co sie ubra¢, jaka maseczke
wybraé? Doszty réwniez takie
dylematy przed wyjsciem z
domu.

Wiszg i suszg sie. Rézne masecz-
ki na rézne okazje. Trzeba miec
kilka, bo muszg "wyzdrowiec¢". Do
tego s tez zapasowe maseczki,
w samochodzie, w torebce, w
pracy, dziecko ma w plecaku
szkolnym. Ilez to juz razy zda-
rzyto sie zapomnieé¢ o maseczce i
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wtedy taka zapasowa byta jak
znalazt.

Na poczatku byto: "nie, maseczki
nic nie daja, nie trzeba nosic".
Teraz mozna zaptaci¢ kare za jej
brak. Sg tez instrukcje jak prac
te wielokrotnego uzytku, jak
nosi¢ i powoli przechodzimy do
tego, co robi¢ z tymi zuzytymi.
Okazuje sie, ze czesc trafia
bezposrednio do srodowiska i
dlatego wazne jest, by obcinac
gumki, paseczki, ktére mogg sie
zaczepic¢ na drzewie albo na szyi
jakiegos ptaka. W ten sposob
wchodzimy na drugi poziom albo
na koniec, czy poczatek tancu-
cha, jesli to ten biedny nietoperz
byt przyczyna. Po ogdlnoswia-
towej dezinformacji i btadzeniu w
obostrzeniach, juz i ten nietoperz
przechodzi jako wiarygodne
zrédto naszych smutkéw pande-
micznych. Teraz mu to oddamy,
zeby mu sie petelka od maseczki
na szyi zacisneta?

A co bedzie dalej?

Jaki bedzie nastepny etap? Moze
bedzie jak z ubraniami... Ludz-
kos¢ wystartowata od figowego
listka, a doszta do ubran z
plastiku. Oznaczatoby to, ze bedq
maseczki do pracy, do teatru, na
zakupy i jeszcze inne na plaze.

Tak jestem do nich przyzwycza-
jona, iz obawiam sig, ze jak juz
wrocimy do normalnosci, to ja

nadal bede chodzi¢ w maseczce.

Agnieszka Adamowicz

Agnieszka Adamowicz - inzynier
rybactwa i ochrony morza. Magi-
ster biologii morza. Pisuje bloga z
obserwacji dnia codziennego
mareckapisze.blogspot.com
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Polskie delikatesy - Garmaz Ciasta -
Wedliny - WypoZyczanie i sprzedaz DVD
115 St. Viateur O., Montreal, QC H2T 2L2
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Discover deals and
discounted gift
certificates from your
favorite local Montreal
merchants! Download
the Le oupon app now!

Inspekcje Stanu ﬂeO

Technicznego Domoéw ﬂ

-
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Jacek Stomal InterNACHI

Certified Master Inspector
jacek.stomal@neoinspections.com

514.799.7932

FIRMAID |
INNOVATIVE DESIGN IDEAS

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE

STRONY INTERNETOWE
ILUSTRACJE 3D

www.idinet.ca
idinet@videotron.ca

Komitet Budowy
Domu Seniora
im. Sw. Jana Pawlia 1l

Towarzystwo Orta Biatego
1956 Frontenac,
Kontakt: Prezes J. Grabas
(514) 725-3400
Prezes Fundacji: Edward Sliz
(514) 594-3686

domseniora.ca

Centrum Michata Stefanskiego

- Imigracja kan., wizy USA, emerytury
- ew. kontakt z firmg adwokacka
- ttumaczenia w domach opieki, sgdach
- ofigalne ttumaczenia dokumentéw
- pisarstwo kreatywne (ang. i polski)

dom/biuro: (514) 739 — 9809
cell.: (514) 791 - 5243

e
Fleurs de Zofia

4535 rue Bélanger (coin 30e Avenue)
Montréal, Qc H1T 1B7
(514) 376-6566

Katarzyna (Katerine) Raszplewicz
notaire - notary - notariusz
3608 Boulevard Saint-Charles, suite 12
Kirkland, Québec, H9H 3C3

Phone : 514-505-3501, Fax : 514-505-4950
Email: k.raszplewicz@notarius.net
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WYDARZYtO SIE W
MONTREALU

Montrealski laureat
Orderu Usmiechu

1 czerwca - Dzien dziecka

Dla tych z nas wychowanych w
PRL, 1 czerwca kojarzy sie z
Dniem Dziecka. Kojarzy sie z
wycieczkami i zabawami, w
czasie ktérych rozdawano
stodycze, a takze z Orderem
Usmiechu - miedzynarodowym
odznaczeniem uchwalonym w
Polsce w 1968 roku, a od 1979 r.

majacym range miedzynarodowa.

Kawalerem Orderu Usmiechu
zostaje dorosty, ktdrego dziatal-
nos¢ jest wyjatkowa, nietuzin-
kowa i przynosi dzieciom
najwiecej radosci, czesto ratuje
ich zycie.

Ceremonii wreczania Orderu
towarzyszy rytuat wypicia soku z
cytryny koniecznie z usmiechem
oraz pasowanie rézg. Kazdy
nowo pasowany Kawaler Orderu
Usmiechu przyrzeka przed
dzie¢mi i cztonkami Kapituty "by¢
zawsze pogodnym i rados¢
dzieciom przynosic".

Posrdd tysigca laureatéw, wsrod
ktérych sg takie osobistosci jak
Jan Pawet II, Matka Teresa z
Kalkuty czy Steven Spielberg,
znalazt sie skromny polski
franciszkanin - Ojciec tucjan
Krélikowski, ktorego Boskie
przeznaczenie rzucito do
Montrealu. Mogtby ktos powie-
dzieé, ze przeciez O. Krolikow-
ski opuscit naszg montrealskg
wspolnote przed 50 laty. Jednak
jego zastugi dla grupy 150 dzieci,
ktérym dat zyciowg szanse,
przywozgac je do naszego miasta i
opiekujgc sie nimi, sprawity, ze
traktowa¢ go mozemy jako kogos
bardzo bliskiego.

Urodzit sie niedaleko Zielonej
Gory w 1919 roku, w roku 1934
rozpoczat nauke w Matym
Seminarium Misyjnym w
Niepokalanowie. Tam tez wstapit
do Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych. Studia
filozoficzne rozpoczat we
Lwowie.

Wojenne losy

Latem 1940 roku zostat
aresztowany przez NKWD

i wywieziony na Syberie,
Pracowat przy wyrebie tajgi. Po
uktadzie Sikorski-Majski wstapit
do wojska polskiego, gdzie m.in.
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petnit obowigzki kapelana
wojskowego w II Korpusie w
Egipcie.

Wsrod sierot pod rownikiem

W 1947 roku, po demobilizacji II
Korpusu, zostat przydzielony jako
katecheta i wychowawca szkolny
do osiedla polskich uchodzcow w
Tengeru w Tanzanii, dokad
zostato wystanych wiele sierot z
Syberii. Poza wsparciem
duchowym towarzyszyt im na
wyprawach safari, kempingach

i wspinaczkach.

Osiedle Tengeru byto potozone
pare stopni na potudnie od
rownika. Po okropienstwach
Syberii matym tutaczom miejsce
to wydawato sie niemalze rajem.
Wczesniej umierali z gtodu,
zimna i chordb: tyfusu,
dyzenterii, duru plamistego czy
malarii. Dlatego, gdy juz jako
dorosli opowiadajg o Afryce,
nadal sie rozpromieniajg - bo
tam byt inny Swiat.

Dokad jechaé?

Kiedy w 1949 r. IRO (Miedzy-
narodowa Organizacja Pomocy
Uchodzcom) postanowita zli-
kwidowac polskie obozy w
Afryce, a dzieci wraz z
opiekunami odestac do
komunistycznej Polski, powstat
problem - pod czyim
zwierzchnictwem majaq sie
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znalez¢ dzieci - komunistycznej
Polski czy jednego z wolnych
panstw Zachodu? O. tucjan
podjat decyzje pomocy sierotom,
by nie trafity w rece komunisty-
cznego rezimu, ktéry wczesdniej
skazat je na gehenne na

Syberii.

W obliczu napietych stosunkéw
dyplomatycznych z Sowietami
zadne zachodnie panstwo nie
chciato zaakceptowac dzieci.
Jednakze, na prosbe polskiego
ambasadora przy Watykanie,
Kazimierza Papee, przyszty
papiez Pawet VI poprosit arcy-
biskupa Montrealu - Josepha
Charbonneau, aby je przyjat.
Arcybiskup wyrazit zgode i na
poczatku czerwca 1949 r. prawie
sto piecdziesiecioro polskich
sierot wyruszyto z Afryki w diugg
podréz, ktéra miata sie dla nich
zakonczy¢ nowym domem.

W drodze do Montrealu

Po wyjezdzie z Afryki i wielu
perturbacjach dotarli do Wtoch.
Nastepnie, dzieki przychylnym
ludziom udato sie przewiez¢
dzieci do Niemiec, do amery-
kanskiej strefy okupacyjnej w
Bremie. Droga byta bardzo
niebezpieczna i obfitowata w
dramatyczne wydarzenia.

~Sowieci byli bardzo potezni” -
opowiadat O. tucjan - ,Mogli w
kazdej chwili zabra¢ te dzieci z
powrotem do Polski”.

Po przyjezdzie do Kanady Ojciec
tucjan byt nie tylko ich prawnym
opiekunem, ale takze zajmowat
sie ich edukacja i wychowaniem,
dopdki nie osiggneli petnoletnos-
ci. Dzieci na poczatku skiero-
wane zostaty do internatéw
prowadzonych przez zgromadze-
nia zakonne. Dojrzewajac,

stopniowo adoptowaty sie do
nowego zycia. Tworzyty nadal
wielkg rodzine i wzajemne
przyjaznie przetrwaty przez
cate zycie.

Wsrod Polonii w Montrealu i
w USA

0. Krélikowski pracowat wsréd
Polonii w Montrealu do 1966 r.,
gtéwnie w parafii Matki Bozej
Czestochowskiej, ktérej zostat
mianowany proboszczem.
Pdzniej przeniost sie do Buffalo w
stanie Nowy Jork, gdzie przez 36
lat prowadzit polonijny program
radiowy , Godzina Rdézancowa
Ojca Justyna”. Nastepnie zas
zostat kapelanem w klasztorze
Sw. Stanistawa w Chicopee w
stanie Massachusetts, a ostatnie
lata swojego zycia spedzit w
domu dla kaptanéw seniorow.

Spotkanie z kardynatem
Karolem Wojtyta

Kochat przyjezdza¢ do Montrealu.

Tu byty jego dzieci, z ktorymi
nigdy nie stracit kontaktu.

Kiedy w wrzesniu 1969 roku
przyjechat na tradycyjny,
odbywajacy sie co 5 lat zjazd
swoich sierot, w tym samym
dniu przebywajacy z wizytg w
Montrealu kardynat Karol
Woijtyta, na wiadomosé, ze jest
spotkanie sierot Krélikowskie-
go, zmienit ustalony porzadek
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spotkan by moéc poznac i
przemowi¢ do sierot.

Przy okazji organizowanych
przez Biblioteke Polskg promocji
kolejnych nowo-wydanych
ksigzek O. tucjana, miatem
niejednokrotnie mozliwos¢
widzie¢ z jakg mitoscig doroste
juz sieroty do niego Ignety. On
sam bedac juz w podesztym
wieku odnosit sie do nich
serdecznie, ciepto, z humorem.

Stato sie tez tradycjq, ze co roku
we wrzesniu, w rocznice jego
urodzin wychowankowie
odwiedzali go w klasztorze w
Chicopee.

Odznaczenia

O. tucjan Krdlikowski zaproszony
w 2007 r. przez polski rzad, wziagt
udziat w konferencji w Belwe-
derze: ,Polskie dzieci na tuta-
czym szlaku 1939-1950". Prezy-
dent RP Lech Kaczynski
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udekorowat go wtedy Krzyzem
Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

3 marca 2012 roku, 93-letni
Krélikowski otrzymat medal z
wizerunkiem usmiechnietego
stofica podczas uroczystosci w
bazylice sw. Stanistawa w
Chicopee.

Zostat nominowany do tego
wyrdznienia przez grupe
dziesieciorga dzieci biorgcych
udziat w weekendowych kursach
jezyka i kultury polskiej w
Bridgeport w Connecticut, ktore
styszaty o jego niesamowitym
Zyciu i rzecznictwie dla dzieci.

Zmart 11 pazdziernika 2019. 4
czerwca 2020 prezydent Andrzej
Duda odznaczyt go posmiertnie
Orderem Orta Biatego, nadane-
go w uznaniu znamienitych
zastug w dziatalnosci spotecznej i
charytatywnej na rzecz polskich
sierot wojennych, ofiar
przymusowych wysiedlen z
Kresow Wschodnich w gigb
ZSRR, za prace duszpasterskgq i
ofiarng postawe w niesieniu
pomocy drugiemu cztowiekowi.

Nigdy nie stracit kontaktu z
dzie¢mi, ktore uratowat.

Stefan Wiadysiuk

PAMIETNIK

sybiraka
i tutacza

5

jnowsza ksiaz!
::Itora pestsellera
,Skradzmne 3

"dziecinstwo
)

Wypozyczalnia Biblioteki Polskiej
jest czynna w poniedziatki i
czwartki w godz. 10.00-19.00,
oraz w soboty w godz. 13.00-
17.00. W zwigzku z regulacjami
sanitarnymi przed przyjsciem do
Biblioteki prosimy o kontakt w
celu umowienia wizyty. (514)
379-4220, polska@videotron.ca.

Bibliotekarz Biblioteki Polskiej w
Montrealu

Zainteresowanych losem dzieci i
ich podrdzy az do osiedlenia sie
w Kanadzie odsytam do ksigzek
0. Krdlikowskiego - ,Skradzione
dziecinstwo”, ,Polskie dzieci na
tutaczym szlaku 1939-1950" czy
~Pamietnik Sybiraka i Tutacza”,
ktére znajdq Panstwo w zbiorach
Biblioteki Polskiej.

Komunikat PKTWP

Mimo pandemii grupy Polsko-
Kanadyjskiego Towarzystwa
Wzajemnej Pomocy preznie
dziatajgq na terenie Montrealu.
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W grupie II/X PKTWP wybory
odbyty sie drogq telefoniczna.
Komisja wyborcza przyjeta
sprawozdanie i przez aklamacje
wybrany zostat dotychczasowy
Zarzad Grupy: Prezes - Janete
Adamowski. Wiceprezes i I
Sekretarz - Zbigniew Wasilewski.
Ksiegowa - Ewa Bagrowski.
Skarbnik - Krystyna Desjardins.

W grupie V PKTWP wybory
odbyty sie 20 lutego 2021 r.
Zostat wybrany nowy Zarzad
Grupy. Prezes - Robert Genewicz.
Wiceprezesi: Eugeniusz toboda i
Stephen Fehrer. Ksiegowa -
Zuzanna Kumanska.
Protokolantka - Ewa Maria
Icabalceta.

W grupie I PKTWP wybory
planowane sg we wrzesniu 2021.

Walny Zjazd Centrali PKTWP
odbyt sie 8 maja 2021 roku.
Obecnych byto 16 delegatéw.
Zarzad Centralny przez
aklamacje pozostat w
dotychczasowym sktadzie. Prezes
- Ewa toboda. Wiceprezes -
Janete Adamowski. Ksiegowy -
Zbigniew Machinski.
Protokolantka - Ewa Bagrowski.

Z kazdej z Grup jest po 3
dyrektoréw reprezentujacych
PKTWP.

Polska Farma jest wiasnoscig
PKTWP. Aministratorami Polskiej
Farmy jest Zarzad Grupa V
PKTWP z jej Prezesem Robertem
Genewiczem.

Farma Polska jest nieczynna do
odwotania.

Informacji udziela Robert
Genewicz - 450-800-7363 oraz
Janete Adamowski 514-758-2050
Powyzsze Informacje sq zgodne z
prawem kanadyjskim.
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COMITE DE SECOURS AUX ENFENTS POLONAIS INC.
COMMITTEE FOR RELIEF TO POLISH CHILDREN INC.
KOMITET POMOCY DZIECIOM POLISKIM INC.

Montreal, 27 kwietnia 2021
Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemnos¢ poinformowacé, ze Komitet Pomocy
Dzieciom Polskim w Montrealu rozpoczat rekrutacje
stypendystow na rok szkolny 2021/22 w ramach progra-
mu stypendialnego Lisowskich-Smykowskich. W zwigzku
z tym apelujemy do mtodziezy polskiego pochodzenia z
prowincji Québec, zamierzajgcej kontynuowac lub podjac
nauke w collége lub na uniwersytecie, do sktadania po-
dan (formularzy), ktére znajdujq sie na naszej stronie
internetowej: www.kpdp.ca . Podania nalezy przesta¢ do
1-go lipca 2021 roku. Jednocze$nie przypominamy na-
szym obecnym stypendystom o skfadaniu sprawozdan za
ubiegty rok, ktore bedq podstawg do otrzymania
stypendium na rok przyszty.

Z wyrazami szacunku, Kazimierz Zaras
Zarzad KPDP w Montreal / www.kpdp.ca

BIBLIOTEKA POLSKA W MONTREALU

l\'(fUA(

4220 rue Drolet / Rachel - Stacja metra Mont Royal
Wypozyczalnia czynna w: poniedziatki i czwartki
- w godz. 10.00 - 19.00
oraz w soboty - w godz. 13.00 - 1700

tel: 514 379 4220 - e-mail: polska@videotron.ca
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CFMB - 1280 AM

www.radiopolonia.org

wiadomosci z Polski, Kanady i swiata

koncerty, spektakle, spotkania

felieton Michala Stefanskiego

porywajaca muzyka dla wszystkich

CFMB 1280 AM

BOZENA SZARA
ANDRZE) LESZCZEWICZ
MICHAL STEFANSKI
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POLONIA
Kanadyjski Indiana
Jones

Rozmowa z Krzysztofem
Grzymskim - archeologiem,
giéwnym kustoszem dziatu
Egiptu i Nubii w Royal Ontario
Museum w Toronto.

Joanna Sokotowska-Gwizdka:
Kultury starozytne to pana pasja,
ktéra zaczeta sie... w Kaliszu. Jest
to historia nadajaca sie na
scenariusz filmowy — miody
chtopak, pochodzacy z matego
miasta, gdzies w komunistycznej
Polsce, zyjacy w swiecie ksigzek,
bo tylko one mogty da¢ smak
wielkiej przygody i podrozy w
Swiecie czasu i przestrzeni,
wymyslit sobie, ze zostanie
wielkim odkrywca i... nim zostaje.
Dzieki uporowi i ciezkiej pracy,
jego doroste zycie staje sie
pasjonujace. Odkrywa Meroe -
starozytng stolice w Sudanie,
gdzie pojechat sladami Stasia i
Nel i staje sie swiatowym
autorytetem w dziedzinie
prehistorii Nubii. Podrézuje, pisze
ksigzki, artykuty i rozprawy

naukowe. Kazda wyprawa do
Swiata starozytnosci, mogtaby
by¢ scenariuszem jednego z
odcinkow serialu o przygodach
Indiany Jonesa.

Krzysztof Grzymski: Tak, mam
zytke poszukiwacza tajemnic,
odkrywcy. Moze dlatego tez
jedna z amerykanskich
dziennikarek nazwata mnie
Canadiana Jones, bo to, co robie
kojarzy sie z wielka, filmowaq
przygoda, no i tatwiej wymowié
Canadiana Jones niz Krzysztof
Grzymski. Dla mnie pasjonujgce
jest zaréwno odkrywanie
tajemnic, jak i fgczenie pewnych
pozornie oderwanych elementéw
w logiczng cato$¢. Nie mam na
mysli tylko dzikiej przygody na
pustyni, lecz sam moment
znalezienia. To nie musi tez
dotyczy¢ tylko archeologii
egipskiej, bo w kazdym
archeologicznym temacie kryje
sie jakas tajemnica. Ciekawe
moze by¢ zaréwno osadnictwo
indianskie w Kanadzie, jak i
osadnictwo stowianskie w Polsce,
tak jak np. niezwykte odkrycia
taczace sie z poczatkami Polski,
z okresu Mieszka I.

JSG: Prosze opowiedziec o
poczatkach pana pasji
archeologicznej.

KG: Dorastatem w latach 60.,
kiedy polscy archeolodzy
dokonali wielkich odkry¢ w
rejonie Morza Srédziemnego.
Odkryto wowczas Tame
Asuanska, zaczeto odkopywac
$wigtynie krélowej Hatszepsut i
zupetnie nie znang Swigtynie
Amenhotepa III, znaleziono
cudowne freski bizantynskie z
Faras, teatr w Aleksandrii itd.
Bytem tym wszystkim wdéwczas
zafascynowany. Nie tak fatwo
byto wyjechac¢ z Polski, wiec tym
bardziej takie egzotyczne

-42 -

wyprawy dziataty na mojq
wyobraznie. Poza tym w moim
rodzinnym Kaliszu wcigz
prowadzone byty badania
archeologiczne, a poniewaz to nie
jest duze miasto, wiec z reguty
wszyscy wiedzieliSmy, gdzie i co
sie dziato. Kiedy w wieku 14 lat
zdawatem egzamin do szkoty
sredniej, na jezyku polskim
wybratem tzw, wolne pytanie -
Kim chciatby$ zosta¢ w przysz-
tosci. Napisatem wéwczas wielkg
rozprawe, ze chciatbym zostac
archeologiem. Wtedy jeszcze
przyciggata mnie Grecja, Wojna
Trojanska itd. Zresztg wielu
moich kolegéw marzyto o takim
zawodzie, ktory miat by¢ wielkg
przygoda. Tylko potem ludzie
dorastajq i podejmujq inne
decyzje. W tym zawodzie trudno
jest o prace. Dlatego tym
bardziej sie ciesze, ze mnie udato
sie zrealizowac¢ marzenia, do
ktérych uparcie dazytem. Moje
pierwsze wykopaliska jako
studenta pierwszego roku byty
najpierw w Kaliszu, teraz
prowadze badania na wielkg
skale.

JSG: Najpierw zyt pan starozytng
historig rodzinnego miasta, a
potem znalazt sie pan na
dalszych szlakach historii.

KG: W moich kanadyjskich
wywiadach udato mi sie kilka
razy wspomnie¢ o Kaliszu. Kiedys
rozmawiata ze mng dziennikarka
z ,National Post”. Chciata
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ustysze¢ co$ o mnie, skad sie
wziety moje zainteresowania
archeologiczne itd. Powiedziatem,
ze pochodze z najstarszego
miasta w Polsce. A ona - toty
jeste$ z Krakowa? Zaprzeczytem,
nie z Krakowa, lecz z Kalisza. I
opowiedziatem, jak to Kalisz
znalazt sie w geografii Klaudiusza
Ptolemeusza, Greka, albo
Egipcjanina, zyjacego w II wieku
n.e. w Aleksandrii. W ,Nauce
geograficznej”, ktéra znajdowata
sie w Bibliotece Aleksandryjskiej,
Klaudiusz Ptolemeusz wyznaczy+t
potozenie 8000 miejscowosci, w
tym wtasnie Kalisza. I dzienni-
karka ta opisata starozytne
korzenie mojego miasta, z czego
bytem dumny.

JSG: Co byto pana najwiekszym
zrealizowanym marzeniem?

KG: Licencja w Meroe w Sudanie
przeszta moje jakiekolwiek
marzenia czy oczekiwania. Nigdy
nie marzytem, ze wtasnie tam
bede kierowat misjg. Sprawdzita
sie moja intuicja wraz z zasadq
mojego promotora z Uniwersyte-
tu Warszawskiego, prof. Kazimie-
rza Michatowskiego - jak kopac¢
to tylko stolice. Obecne odkrycia
potwierdzity niezwyktos$¢ badan w
tym rejonie. To troche tak, jak

szukanie skarbéw. Miejsce stato
sie prestizowe i przybywajg tam
rézne wazne osobistosci ze
$wiata polityki czy kultury. Meroe
jest potozone ok. 250 km na
poétnoc od Chartumu (trzy
godziny drogi samochodem, albo
pot godziny helikopterem). Juz po
roku badan opublikowatem
pierwszg ksigzke na temat
wykopalisk w tym rejonie.
Sudanczycy moga by¢ dumni, bo
wiedza na temat ich historii
pojawita sie szeroko w Swiecie
naukowym.

JSG: Dlaczego starat sie pan,
zeby dostac licencje wtasnie w
Meroe? Czy to byta intuicja
badacza?

KG: Meroe byto stolicg starozyt-
nego Sudanu i jednym z
najwiekszych miast w Afryce.
Prowadzit tam w latach 70.
badania, wspomniany juz,
profesor Michatowski. Kiedy
poszedt na emeryture, stano-
wisko to zostato opuszczone.
Potem krotko byta tam misja
niemiecka. Dla mnie zaraz po
studiach Meroe byto zbyt
skomplikowanym stanowiskiem,
zeby sie starac o licencje po prof.
Michatowskim. Wyjechatem do
Kanady i pracowatem na innych
stanowiskach w Afryce, m.in. w
Mambuko koto starej Dongoli.
Potem jednak stwierdzitem, ze
bardzo mnie ciagnie do Sudanu.
Poniewaz Meroe byto stolica,
Sudanczycy mieli duzo
zastrzezen. To tak jakby kto$
chciat nagle prowadzi¢
wykopaliska w Gnieznie czy w
Krakowie, jakby chciat naruszy¢
jakis symbol. No, ale udato sie,
wspdlnie z moim kolegg z
Calgary, zajatem sie tylko moim
ukochanym Meroe. Mam licencje
na samo miasto, nie na piramidy.
Egipt juz jest znany, a Sudan jest
ciagle nie odkryty, mimo, ze sq

-43 -

tam podobne obiekty. Dla Polaka
Sudan nie jest obcy, Chartum i
Mahdiego znamy poprzez
Sienkiewicza.

JSG: Jak pan odbiera Sudan z
punktu widzenia ,W pustyni i w
puszczy”?

KG: Gdy w latach 70. zaczatem
pracowac¢ w Sudanie, jeszcze raz
przeczytatem ksigzke, juz pod
innym katem. Zobaczytem, gdzie
sg te pustynie i szlaki, na ktérych
zostali porwani Stas i Nel, ktére-
dy uciekali. Mogtem to sobie
wowczas wyobrazi¢. Poznatem
tez rodzine Mahdich, to jest nadal
panujgaca rodzina. Przed zama-
chem stanu w 1989 r. Mahdi byt
premierem Sudanu. Sienkiewicz
Swietnie byt przygotowany, znat
realia. Poznat Egipt i Afryke. W
czesci powiesé sktada sie z
faktow, fabuta jest bardzo
prawdopodobna. Rzeczywiscie
byto wéwczas powstanie Mahdys-
tow. Nie wiem, czy rzeczywiscie
jakis Polak pracowat przy
budowie Kanatu Sueskiego, ale
nie jest to wykluczone. Jedynie
ucieczka przez potudniowy
Sudan, byta pewnie uzupetniona
przez fantazje Sienkiewicza, gdyz
byly to tereny wéwczas
niezbadane. Pojechatem tam,
mimo toczacej sie wojny
domowej. I zachorowatem na
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malarie. Tak wiec zaréwno dla
Polakéw, jak i dla Anglikdw,
ktdérzy majg swoj mit generata
Gordona, Sudan nie jest
egzotycznym krajem, jest to
jakas czes¢ naszego dziedzictwa
kulturowego. Czuje wiec sie w
tym Sudanie tak troche ,po
swojemu”.

JSG: Ale na co dzien pracuje pan
z prostymi Sudanczykami, a nie
np. z rodzing Mahdich.

KG: Prawde powiedziawszy, duzo
ciekawsze jest dla mnie
pracowanie w terenie, z ludzmi
na wsi, niz z elitami rzadzacymi.
Archeologia ma to do siebie, ze z
jednej strony ma sie kontakt z
elitami wtadzy, z honorowymi
gosémi, z bogactwem, a z drugiej
strony archeolog idzie w pole i
ma do czynienia z najwiekszg
bieda. Na tych zapadtych wsiach
przyjezdzajg do mnie Nomadzi z
pustyni i proszg o prace. Kiedys,
podczas okresu suszy i gtodu,
miatem w obozie mndstwo
uciekinierow, ludzi, ktérzy
potracili wszystko i btagali o
jakakolwiek prace, aby przezy¢.
Przeciez oprécz specjalistycznej
pracy archeologicznej, gdzie
trzeba umiejetnie obchodzi¢ sie z
eksponatami, duzo jest zwyczaj-
nej pracy, ktéra nie wymaga
wiedzy - przenoszenie piachu,
kopanie topatg. Gdybym maégt,
zatozytbym organizacje charyta-
tywng, aby poméc tym wszyst-
kim biednym, prostym, a przy
tym serdecznym ludziom.

JSG: Pamietam z pamietnikéw
Michata Tyszkiewicza, jedynego
Polaka, ktéry w XIX wieku pod
swym wiasnym nazwiskiem
prowadzit prace archeologiczne w
Egipcie, ze nie byto wéwczas
zadnego problemu, aby wywiez¢
starozytne zabytki. Gdy hrabia
Michat rozmawiat z rzadzacym

wowczas Mohammedem Saidem
Basza, ustyszat, ze moze sobie
wywiez¢ mumii ile chce. Nie
przywigzywano wiec wagi do
wartosci historycznej tych
obiektdw, traktowano je jedynie,
jako towar, ktéry mozna
spieniezy¢. Jak w tej chwili
Sudanczycy podchodza do
wywozu znalezionych na ich
terenie cennych starozytnych
pamigtek?

KG: Z Egiptu, poza wyjatkowymi
sytuacjami, nie mozna juz
wywozi¢ zabytkow. Natomiast
Sudan jeszcze na to pozwala.
Dlatego Polska w latach 60.
dostata zabytki z Farah. Zdarzajag
sie tez wyjatkowe sytuacje. Prof.
Michatowski zdobyt zabytki dla
Polski z Egiptu dzieki temu, ze
Egipcjanie budowali tame w
Asuanie i zatapiali duzy teren.
Potem to samo sie dziato w
Sudanie, Sudan postanowit
zbudowac tame na czwartej
katarakcie i wobec tego
Sudanczycy zaprosili misje z
catego $wiata do udziatu w
ratowaniu zabytkdéw z terenu,
ktéry miat by¢ zatopiony i dawai
mozliwos$¢ wywozu znalezisk.
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JSG: Wspominat pan wielokrotnie
polskich archeologéw. Czy
rzeczywiscie Polska jest w
czotowce Swiatowej w tej
dziedzinie?

KG: Z wielu dziedzin naukowych,
jest to jedna z dyscyplin, gdzie
Polacy naprawde majg $wiatowg
pozycje, obok Standow Zjedno-
czonych, Francji, Wielkiej
Brytanii, Niemcow i Japonii.
Przeciez to, co osiggnatem w
Kanadzie, jest konsekwencjq
bardzo wysokiego poziomu na
polskim uniwersytecie. Z jednej
strony jest to dziedzina, ktdra
nie jest konieczna do codzien-
nego zycia, ale z drugiej strony
przekonuje sie coraz bardziej, ze
ma ona kolosalny wptyw na
nasze zycie. Dostarcza argumen-
tow historycznych, potrzebnych
do usprawiedliwienia pozycji w
Swiecie. Czy to bedzie Bliski
Wschdd, czy Polska. Niemcy
twierdzg, ze majq prawo do ziem
polskich bo tam zyty narody
germanskie, a Polacy, ze na tych
terenach byta kultura tuzycka,
Biskupin i zyli prastowianie.
Argumenty archeologiczne sg
czesto argumentami uzywanymi
w walkach politycznych. A
zbieranie historycznych obiektow
pochodzacych z wykopalisk i
wystawianie ich, przycigga ttumy.
Czasami sam sie zastanawiam,
co powoduje, az takg fascynacje.
Dla Polakdéw starozytnosc jest
bliska kulturowo, to tez jeden z
powodow tak wielkich osiggniec
w dziedzinie archeologii.

Sledzac historie wstecz od Polski
chrzescijanskiej, przez poczatki
chrzescijanstwa, Rzym, do
Grecji, widzimy, ze i my mozemy
sie doszukaé korzeni cywiliza-
cyjnych w Egipcie. Grecy méwili,
ze swoja madros¢ brali od
kaptandéw egipskich. A druga
droga - to Biblia i chrzesci-
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janstwo, gdyz w Biblii czesto
pojawiajq sie Egipcjanie i historie
egipskie, Mojzesz, Jézef, wypro-
wadzenie Zyddéw z Egiptu, a
potem Matka Boska z dziecigt-
kiem i Jézefem, szukajaca
schronienia w Egipcie. Starozytny
Egipt funkcjonuje wiec w
$wiadomosci Polaka zaréwno
poprzez zrodta kulturowe, jak i
religie od pokolen. Juz w
staropolszczyznie jezdzono i
opisywano liczne podréze do
Egiptu, np. Krzysztof Radziwitt
.Sierotka” zostawit diariusz z
podrézy do Ziemi Swietej. To sg
tylko przyktady. Archeologia jest
zywym dowodem na to, skad
wywodzg sie nasze korzenie
cywilizacyjne.

JSG: Czy wobec tego, skoro my
Polacy, silnie tkwimy mentalnie i
kulturowo w zrédtach cywilizacji
europejskiej, Kanada, jako miody
kraj emigrantéw, ktorzy przy-
wiezli na ten kontynent swoje
kultury, czesto bez korzeni
chrzescijansko-europejskich, jest
mniej zainteresowana odkryciami
archeologicznymi na $wiecie niz
Polska?

KG: Do lat 60. rzeczywiscie
Kanada nie byta zainteresowana
tym, co sie dziato na zewnatrz.
Ludzie zajmowali sie gtdéwnie
wypracowaniem sobie tutaj
egzystencji, zarobieniem
pieniedzy. Owszem robiono

badania, ale dotyczyty one
historii Indian, czyli zajmowano
sie tzw, wlasnym podwaérkiem.
Dopiero pod koniec lat 60.
rozwineta sie edukacja, powstato
duzo nowych uniwersytetow w
catej Kanadzie. Wczesniej tylko
jednostki pracowaty w stacjach
archeologicznych, gtéwnie z
Amerykanami i z Brytyjczykami
(jak tworca ROM - Charles T.
Currelly). Pod koniec lat 60.
Kanada usamodzielnita sie pod
wzgledem badan archeolo-
gicznych do tego stopnia, ze w
1984 r. zatozyliSmy Instytut w
Kairze. W tej chwili mamy kilka
statych misji na swiecie, ale nie
jest to dziatanie na takq skale,
jak w Polsce. Polacy sg takze
aktywni na Cyprze, w kiedys byli
w Syrii, zanim wybuchta wojna.
Byli tez w Iraku, jak zaczety sie
na tym terenie dziatania wojen-
ne, polscy archeolodzy (np.
Marek Lemiesz z Poznania) weszli
w skitad stacjonujgcego tam
wojska, aby ratowac zabytki.
Natomiast Kanadyjczycy sq
aktywni, ale na mniejszg skale.
Jedyna przewagq Kanady nad
Polska jest jezyk. Ludzie tu
modwig albo po angielsku, albo
po francusku, wiec gdy nasze
odkrycia sg gdzies ogtoszone, to
czesto sg podchwytywane przez
Swiatowe agencje. Po moich
pierwszych odkryciach w Meroe,
gdzie moj kolega z Polski,
geofizyk Tomek Herbich, za
pomocg tzw. magnetometru
porownywat roznice fal
magnetycznych i okreslit
potozenie budynkéw pod ziemig,
udzielitem w Kanadzie szereg
wywiadéw na ten temat, zaréwno
w prasie, jak i w telewizji. I zaraz
zgtosito sie do mnie National
Geographic, BBC chciato nakrecié
film itd.

JSG: Co Pan sadzi o placéwce, z
ktorg jest Pan zwigzany od lat,
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czyli o Royal Ontario Museum w
Toronto.

KG: ROM byto muzeum najwaz-
niejszym i najbogatszym w
Kanadzie, ale pod wzgledem
zbioréw w jakims$ sensie troche
parafialne, bo otwarte tylko na
Kanade i potnocng Ameryke. A
moim celem byt kontakt ze
Swiatem. W potowie lat 90. na
jednej z konferencji Christiana
Ziegler, gtowny kurator
egiptologii w Luwrze zapytata,
czy bytbym zainteresowany
wspotpracg wraz z Doroteg
Arnold z Metropolitan Museum of
Art w Nowym Jorku, przy
organizowaniu wystawy
milenijnej ,Sztuka egipska w
okresie piramid”. Ja oczywiscie
chetnie sie zgodzitem. Chciatem
tez, aby wystawe przeniesc
potem do Toronto. Duzym
problemem okazato sie przeko-
nanie dyrekcji o celowosci tak
odpowiedzialnej wystawy. Jednak
wystawa okazata sie byc¢ naj-
wiekszym sukcesem, w ogdle w
dziejach Muzeum. Przyszto 340
tysiecy osdb, na wystawe, a do
Muzeum ok. 400 tysiecy osoéb.
MieliSmy wielki sukces publiczny,
frekwencyjny. Muzeum miato tez
duzy zysk finansowy. ,Egipt w
okresie piramid” byt wystawq
unikalng, zawierajacq eksponaty
z 30-tu muzedw na Swiecie, z
okresu budowy piramid, czyli
tzw. okresu Starego Panstwa
(2000-503 p.n.e.).
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Wydawato mi sie, ze po tak
spektakularnej wystawie, bede
mogt troche odpoczaé i zajac sie
pracg naukowa. Ale nowy
dyrektor, ktéry poprzednio byt
redaktorem naczelnym ,Glob and
Mail”, zawotat mnie i mowi - no
Krzysztof, musimy szybko zrobi¢
nastepna egipska wystawe. Byt
to dla mnie komplement,
aczkolwiek pomyst ten zmienit
moje plany. Poniewaz
wiedziatem, ze Muzeum nie ma
mozliwosci zorganizowania
wystawy od podstaw, zaczgtem
szuka¢ wystawy gotowej, ktorg
mozna bytoby przewiez¢ do
Toronto. Niewatpliwie najlepszg
byta wystawa ,Wieczny Egipt”,
zorganizowana w USA,
zawierajaca 144 wybrane w
Swiadomy sposo6b obiekty z
British Museum w Londynie. Po
dtugich negocjacjach udato sie ja
zaprezentowaé¢ w Toronto.

JSG: Zbiory sztuki egipskiej w
British Museum sg starsze niz w
Luwrze, mimo, ze za czasow
Napoleona nastgpita wielka
fascynacja Egiptem.

KG: Gdy tworzyto sie muzeum w
Londynie, Luwr byt ciagle
patacem krélewskim. British
Museum zostato zatozone w juz
1753 roku. Zbiory wiec w jaki$
sposdb stanowig Swiadectwo
historii zbieractwa. Gdy Anglicy,
za czaséw Napoleona, pokonali
wojska francuskie, w ramach

traktatu pokojowego do WIk.
Brytanii przyjechaty tez zabytki
egipskie. Dlatego stynny kamien
z Rozetty z napisami w trzech
jezykach, w trzech pismach, jest
w Londynie. Pézniej zwycieskie
mocarstwa otworzyty w Egipcie
swoje konsulaty, a konsulowie
zaczeli masowo zatrudnia¢ ludzi i
odkopywac coraz to nowe
miejsca. Skarby starozytnosci
trafiaty do muzedw lub do
sprzedazy. Czesto traktowano je
wytacznie jak towar, ktory
posiada jedynie wartosc
rynkowa. Niewiele ludzi wéwczas
przywigzywato wage do tego, co
dzi$ nazywamy dziedzictwem
kulturowym.

JSG: Czy zainteresowanie
Egiptem byto moda, do ktérej co
jaki$ czas wracano?

KG: Juz w XVIII wieku
interesowano sie Egiptem w
sensie kolekcjonerstwa. Ale
dopiero Napoleon i jego
ekspedycja do Egiptu w 1796
roku, przyniosta prawdziwg
fascynacje tq zapomniang
egipska cywilizacjgq. Uczeni
Napoleona wydali duzo ksigzek o
Egipcie i to byta pierwsza fala
tzw, egiptomanii. Laczyta sie ona
ze stylem w sztuce - empire
(pocz. XIX w.) z przewazajacymi
elementami egipskimi w sztuce
zdobniczej. Druga taka faza
nastgpita w koncu XIX wieku, za
kréolowej Wiktorii i miata zwigzek
z odkryciami w Mezopotamii,
kiedy zaczeto szukac biblijnych
Sladdéw. A trzecia faza egipto-
manii przyszta w latach 20. XX w.
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po odkryciu grobu Tutenchamona
przez Cartera. Wtedy zapanowato
w Europie art deco, ktory to styl
rowniez czerpat motywy ze sztuki
egipskiej.

JSG: Skoro Egipt jest tak
przebadany, czy sg jakies
tajemnice, ktére mogq stac sie
wyzwaniem dla mtodych
archeologow, ktérych tak samo,
jak kiedys pana, pociggac bedzie
pasja przygody?

KG: Oczywiscie, ze ciggle nie
wszystko wiemy o starozytnosci.
Mamy np. w tej chwili 1500
tekstéw pisanych w jezyku
meroickim. Wiemy, ze byto to
pismo alfabetyczne, zawierajgce
24 znaki. Sq one odszyfrowane,
znamy ich wartos$¢ fonetycznag.
Mozemy odczytaé wiec te teksty,
ale nie mozemy zrozumie¢, co sie
w nich miesci i tu mamy wielkg
tajemnice. Gdyby udato sie
znalez¢ kiedys tekst dwuje-
zyczny, wtedy mozna bytoby je
poréwnac.

JSG: Skoro pan obcuje w swojej
pracy na co dzien ze $ladami
ludzkich osiedli, $wigqtyn, dotyka
pan przedmiotéw codziennego
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uzytku, widziat pan niejedna
mumieg, czy poprzez te strzepy
historii, skorupy, kamienie
zasypane prochem czasu,
wyglada starozytny, zwykty
cztowiek? Kim on byt, co lubit, o
czym marzyt, czego sie bat
cztowiek sprzed 4 tysiecy lat?

KG: Ci dalecy w czasie i
przestrzeni ludzie wtasciwie byli
bardzo podobni do nas. Gdy
czytamy egipskie teksty, to
problemy starozytnego cztowieka
w sumie niewiele sie roznity od
naszych. Np. w kolonii
robotnikéw budujacych groby
krélewskie w Tebach, znaleziono
réozne papirusy. Jeden z nich, to
lista nieobecnych w pracy, wraz z
powodami, dla ktérych robotnicy
nie stawili sie. ,Ktopoty rodzinne
- 12 przypadkéw, przepity - 26
przypadkow”. Jakze nam to jest
bliskie. To jest taka nasza
wspolnota z cztowiekiem z innej
cywilizacji, innego regionu, z
naszym praprzodkiem.

JSG: Ma pan fascynujacy zawéd,
stuchatam z duzym zaintereso-
waniem. Nasuneto mi sie szereg
pytan, na temat pochodzenia
cztowieka i tego co odziedziczy-
liSmy po tych, ktérzy zyli przed
nami wiele tysiecy lat temu.
Bardzo panu dziekuje za
rozmmowe i zycze, aby pana
zawdd i zyciowa pasja zawsze tak
szty w parze.

Rozmawiata Joanna
Sokolowska - Gwizdka

Joanna Sokotowska-Gwizdka -
dziennikarka, pisarka, wydawca i
redaktor naczelna magazynu
internetowego promujgcego
kulture poza krajem - ,Culture
Avenue”.

Krzysztof Grzymski urodzony w
1951 roku w Kaliszu, ukonczyt IT
Liceum Ogdlnoksztatcace im. T.
Kosciuszki uzyskujgc mature w
1969 roku. Juz w mfodosci
uczestniczyt w pracach wykop-
aliskowych prowadzonych w
Kaliszu i w okolicach pod
kierunkiem prof. Krzysztofa
Baranowskiego. Te zaintereso-
wania zawiodty go na studia w
Wydziale Archeologii Srédziem-
nomorskiej Uniwersytetu
Warszawskiego. Stat sie jednym
z najzdolniejszych wychowankdéw
profesora Kazimierza Micha-
towskiego, ktory skierowat go na
studia doktoranckie na Uniwer-
sytecie w Calgary. W 1981 roku
Krzysztof Grzymski podejmuje
decyzje, aby pozostaé¢ w
Kanadzie i odda¢ sie pracy
naukowej. Trzy lata pdzniej
opuszcza Uniwersytet w Calgary i
przenosi sie do Toronto, gdzie w
Royal Ontario Museum obejmuje
funkcje kustosza Dziatu
Cywilizacji Bliskiego Wschodu i
Azji. Placéwka ta stanowi
wowczas czes¢ uniwersytetu,
gdzie mtody archeolog uzyskuje
profesure, prowadzgc studia
doktoranckie i magisterskie z
zakresu archeologii Starozytnego
Egiptu i Nubii. Jest autorem wielu
wypraw i rozpraw naukowych i
Swiatowym autorytetem w
dziedzinie prahistorii Nubii.
Prowadzit badania archeologiczne
w Kanadzie, Aleksandrii, ale
najczesciej pojawiat sie w
Sudanie, w okolicach Dongoli,
gdzie co roku przez trzy miesigce
pracowat spetniajgc swe dzieciece
marzenia, a Swiatowe
wydawnictwa poswiecone
odkryciom archeologicznym
publikowaty jego artykuty.

Wystawg swego Zycia nazywa
Krzysztof Grzymski monumen-
talng ekspozycje milenijnqg w
Paryzu, ktérg wspdlnie z
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Christiang Ziegler z Muzeum w
Luwrze oraz Doroteg Arnold z
Metropolitan Museum of Art,
zorganizowat w Nowym Jorku.
~Sztuka egipska w czasach
piramid” skupita ponad trzysta
eksponatoéw z 30 muzedw Swiata.
Wystawe eksponowano w Grand
Palaise, gdzie obejrzano jg ponad
300 tysiecy osob. Jeszcze
wiekszg publiczno$¢é — pét miliona
ludzi - zgromadzita w Metropoli-
tan Museum of Art w Nowym
Jorku. Wystawa byta pokazywana
w Toronto. W 2004 roku temat
egipski miat swojg kontynuacje,
réwniez w Toronto.

Oprocz badan archeologicznych
Krzysztof Grzymski petnit funkcje
Head, Department of World
Cultures w Royal Ontario
Museum, jest réwniez gtdwnym
kustoszem Egiptu i Nubii w ROM,
profesorem archeologii Egiptu i
Nubii na Uniwersytecie
Torontonskim, wiceprezydentem
Canadian Institute in Egypt oraz
sekretarzem komitetu egipto-
logicznego Swiatowej Rady
Muzedw (ICOM - International
Council of Museums) i szefem
komitetu w UNESCO.

PANORAMA

ODWIEDZ NAS W INTERNECIE:
PANORAMANEWS.ORG
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ZWIAZEK WETERANOW POLSKICH
im. MARSZALKA JOZEFA PItSUDSKIEGO
63 PRINCE ARTHUR E. MONTREAL QC H2X 1B4

Zwigzek Weterandéw Polskich im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego jest jedng
z najstarszych organizacji polonijnych w Montrealu. Na przestrzeni 90 lat
naszej dziatalnosci jesteSmy niezmiennie wierni zasadom i wytycznym
jakie zostaty podjete przez zatozycieli naszej organizacji.

,Celem Zwigzku jest niesienie pomocy swoim cztonkom i ich rodzinom, oraz szerzenie oswiaty i
wzmacnianie poczucia jednosci narodowej.
Zwiqzek jest Stowarzyszeniem apolitycznym, lojalnym wobec Kanady, wierny historycznym
ideatom i tradycjom Polski.”

Cztonkami naszej organizacji sa byli Zotnierze Armii Polskiej i Armii Sprzymierzonych oraz ich rodziny.

Zwigzek Weterandw Polskich im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Montrealu jest organizacja
otwartg na nowych cztonkow.

Zapraszamy do wspotpracy i zasilania szeregdw organizacji.

Prezes - Jozef P. Foltyn — (514) 246-4957 www.weterani.ca

Parafia Swietej Tréjcy — Holy Trinity Parish
1660 rue Centre, Montreal, QC, H3K 1H6

Telefon: 514-935-8628

E-mail: trojca.montreal@hotmail.com

Strona internetowa: www.franciszkanie.org/kanada/trojca
Facebook: www.fracebook.com/trojca.montreal

Msze Swiete - Sobota: godz. 17:00
Niedziela: o godz. 8:30; 10:00 (Suma) oraz o godz. 11:30

Zapraszamy na Msze Swiete i nabozerstwa do kosciota oraz do wspélnej
modlitwy za posrednictwem Internetu. Transmisje Mszy Swietej i nabozenstw
s na stronie Facebook

w dni powszednie od poniedziatku do soboty o godz. 8:30 w Montrealu oraz Polakom
w niedziele o godzinie 8:30i 10:00.
w piatki o godz. 18:30

W tygodniu: 8:00i 8:30 oraz dodatkowo w piqtek o godz. 19:00

(Wszystkie Msze Swiete w jezyku polskim)

W pigtek od 18:30 do 19:00 Adoracja
Najswietszego Sakramentu i okazja do spowiedzi

Z okazji zblizajqcych sie
Swigt Narodzenia Pariskiego
2yczymy catej Polonii

i Polkom na cafym swiecie,
zdrowia i pogody ducha
wraz z Bozym

o. Dariusz Szurko - proboszcz Bfogostawierstwem.

oraz rezydenci: o. Krzysztof Cybulski i 0. Wiadystaw Matejek.

-48 -




MAGAZYN RADIA POLONIA, MONTREAL - Nr 2 (8) CZERWIEC 2021

POLONIA W MONTREALU - PRZYDATNE ADRESY

Konsulat Generalny RP w Montrealu

3501 Avenue du Musee, Montreal, H3G 2C8 Quebec
tel.: +1 514 840 6080, fax: +1 514 285 8895

tel. alarmowy: (+1) 438 395 2708 - czynny cata dobe
- wytacznie w nagtych wypadkach wymagajacych
interwencji konsula (zdarzenia losowe, np. wypadki,
aresztowania), e-mail: montreal.info@msz.gov.pl

Kongres Polonii Kanadyjskiej (Québec)

1956 rue Frontenac, Montréal, Qc, H2K 2N4
Tel.: (514) 503 7440, Prezydent: Maria Palczak
e-mail: president@quebec.kpk.org

Polskie szkoty
Polska Rada Szkolna, (514) 426-2343, Prez.: L. Pacak

Szkota im. Mikotaja Kopernika przy Konsulacie
Generalnym RP w Montrealu, 3635 Atwater Ave. ,
Kierownik: Stanistaw Chylewski, 514-743-8423

Szkota im. Emilii Plater w Montrealu, 3200, chemin de
la Cote-Sainte-Catherine, (514) 486-0998, M. Wrdébel

Szkota Polska im. Jana Pawta IT w Montrealu, 311
Inglewood, Pointe-Claire, QC, (514) 944-2922,
Kierownik szkoty: Teresa Sobol

Polska Szkota im. Generata Wtadystawa Sikorskiego w
Montrealu6100 Boulevard Champlain, Verdun, QC,
Kierownik szkoty: Anna Przadka (514) 831-1214

Organizacje miodziezowe

Polski Zespét Folklorystyczny ,,Akademia Biatego Orfa”,
1956 Rue Frontenac, (514) 662-6304, R. Schmidt

Zespot piesni i tanca "Tatry", 5580 St-Urbain,
Krystyna Jedrzejowska (514) 337-9511

Zespot piesni i tanca "Podhale", 2390 Ryde, Pointe
Saint-Charles, QC, (514) 363-3389

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Kanadzie
Hufiec Ogniwo (zenski):
hufcowa@ogniwo.zhpkanada.org

Hufiec Orleta (meski):
hufcowy@orleta.zhpkanada.org

Koto Przyjaciét Harcerstwa - (514) 917-9326
kphmontreal@gmail.com, prezes: Teresa Wlodarczyk

Inne Instytucje

Komitet Pomocy Dzieciom Polskim,
Prez. K. Zaras (450) 433-1321

Polska Fundacja Spoteczno-Kulturalna, P.O. Box 63601,
C.C. Van Horne, Montreal, QC, H3W 3HS,
polskafundacja.org

PKTWP Centrala, 685 8 Avenue Lachine.
Prez. Ewa Loboda - (514) 817- 0872

PKTWP Grupa I, 2721 Jolicoeur, (514) 766-1108

PKTWP Grupa V, 685, 8 Avenue, Lachine,
Prezes: Eugeniusz Loboda, (514) 761-5233

PKTWP Grupa II-X, 3563 Belair, Montreal, QC H2A 2B1
Prez. Janete Adamowski, (514) 758-2050

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Polskich
63 Prince Artur Est # 6, (514) 241-3249, Prezes: B. Piltz

Towarzystwo Orta Biatego, 1956 Frontenac,
(514) 524-3116. Prez. Maria Palczak Palczak

Zwigzek Weteranow Polskich im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, 63 Prince Artur Est, (514) 842-7551

CHSLD Polonais Marie-Curie-Sklodowska
5655 Belanger, (514) 259-2551

Polski Instytut Naukowy / Biblioteka Polska, 4220 Drolet,
Tel: (514) 379-4220, polska@videotron.ca, Prez. S. Latek

Polskie Towarzystwo Patriotyczne Bratniej Pomocy w
Montrealu, Prez. Teresa Brylewicz, (450) 676-5573

Komitet Budowy Domu Seniora im. Sw. Jana Pawia II

1956 Frontenac, Prezes: J. Grabas, (514) 725-3400
Prez. Fundacji: J. Suchecki, (514) 895-5225

Polskie parafie

Parafia M.B. Czestochowskiej / Kustodia OO. Franciszkanéw
w Montrealu, 2550 Gascon, (514) 523-6368

Parafia Sw. Jana Pawia II,
34, 34th Avenue, Lachine, (514) 637-9642

Parafia Sw. Michata i Sw. Antoniego
5580 St. Urbain, (514) 277-3300

Parafia Sw. Tréjcy, 1670 Center. (514) 935-8628

Parafia Sw. Krzyza (Polski Narodowy Kosciét Katolicki)
3330 Laurier Est, (514) 524-9564
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7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

KTOR ROSEMONT / ST-LEONARD

. Protetyk Ilona Janik — 4750 Jarry Est. S. 205
. Instytut Belanger - 5655 Rue Bélanger

. Baltic Voyages - 3561 rue Bélair

. Patisserie Rosemont - 2894 boul. Rosemont
. Charcuterie Varsovie - 3833 rue Masson

. Kwiaciarnia Zofia - 4535 rue Bélanger

KTOR MIASTO

Patisserie Wawel - 2543 Ontario St. E
Biblioteka Polska - 420 Drolet

Euro-Deli Batory - 115 rue Saint Viateur O
Delikatesy Mako - 7220 Querbes
Charcuterie Chopin - 4200 Decarie
Patiserie Wawel - 5499 Sherbrooke
Konsulat RP - 3501 du Musee

Patisserie Wawel - 1413 rue St Marc

SEKTOR LASALLE-VERDUN

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Charcuterie Vova - 3055 Boul. Lasalle
Patisserie Wawel - 4301 Wellington
Charcuterie Felix Mish Inc - 1903 Jolicoeur
Charcuterie Monk - 6454 Monk
Charcuterie Europe - 1705 Dollard
Charcuterie Richard - 1517 Dollard

Parafia Sw. Tréjcy - 1660 du Centre
Patisserie Goplana - 1187 Charlevoix

SEKTOR WEST ISLAND

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Euromix - 15718 boul. Pierrefonds
Charcuterie Warta - 16043 Pierrefonds
M.D. Charcuterie - 4882 boul. Des Sources

Chartwell Manoir Kirkland - 2 Canvin St
Epicure Market - 323 Lakeshore Dr
Kasia Esthetique Medical - 175 Stillview, S. 146

SEKTOR SOUTH SHORE

30. Charcuterie Cracovie, 3291 Grande Allee, St-Hubert

SEKTOR LAVAL

31. Delicatessen St-Christophe - 79 boul. Laurentides
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INFOLINIA - POMOC
KORONAWIRUS
Polonia Quebec

Clinique dentaire- 6600 Transcanadienne, S. 802

poloniapomagaQC@gmail.com

514-700-6377

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polski w
Montrealu, Kongres Polonii Kanadyjskiej oraz
Inicjatywa Mtodej Polonii - "Covid -19

Canadian Community Initiative" - zorganizowali
Info-linie dla Polonii Quebecu, aby pomoc
kazdemu z podwyzszonym ryzykiem zagrozenia,
a zwtaszcza seniorom zyjacym samotnie bez
rodziny i przyjaciét gotowych do pomocy.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania, potrzebujesz
pomocy w zakupach lub obiadach, czujesz sie
sam lub sama, chciatbys$ z kim$ porozmawiac
po polsku na temat wirusa oto numer Infolinii:
514-700-6377. Jesli masz dostep do internetu
mozesz do nas napisac¢ na adres
poloniapomagaqc@gmail.com

Apelujemy do szerokiego grona stuchaczy
Radia Polonia oraz czytelnikéw PANORAMY,
ktérzy mieliby czas i cheé¢ wiaczenia sie w
inicjatywe pomocy dla Polonii Quebecu w
tych trudnych czasach.

Mozecie napisa¢ do nas na adres:
poloniapomagaqc@gmail.com lub zadzwoni¢
pod numer: 514-700-6377. Im bedzie nas
wiecej, tym bardziej bedziemy mogli sobie
pomagac.

W RAZIE NAGLEGO ZAGROZENIA
zadzwon pod 911.
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UKLAD ODPORNOSCIOWY

jest naszg twierdza.
Zbuduj go silnym,
a zawsze bedzie gotowy do
obrony i walki z chorobami. www.lukoma.com - info@lukoma.com

wiecej informacgiji: www.lukoma.com 1 b
info@lukoma.com (450) 466-7830 | 100% Naturalna

Centrum protetyki dentystycznej

tel.: (514) 728-5269
4750, Jarry Est, biuro 205 (nad Pharmaprix, rég Viau) :
Saint Leonard, H1R 1X8 é‘\

LR

'L%rl?kfﬁﬂib;ﬁ Protezy na implantach - catkowite, metalowe, elastyczne - podscielanie, naprawa
PROTEZY CALKOWITE USTABILIZOWANE

e 2implanty i zatrzask ¢ 3 implanty i zatrzask  * 4 implanty i zatrzask * 4 - 5implantéw i * 6- 8 implantéw proteza
kulkowy lub system kulkowy lub system kulkowy lub system struktura metalowa gorna (odstoniete
Locator Locator Locator (proteza géma -  (barre) (proteza gérna-  Podniebienie)

odstoniete podniebienie i iebienie) * 5 - 8 implantéw
ete pod ) odstoniete podniebienie) B ks o

Daje: 50% 70% 75% 85%-90%
stabilnosci w stosunku do uzebienia naturalnego

Wspbélpraca z wieloma dentystami w dziedzinie implantologii. W cene inplantu wliczone jest ewentualne
uzupetnienie kosci, podnoszenie dna zatoki, usuniecie zeboéw.

Konsultacja bezplatna.




HOW TO SELL YOUR MONTREAL
HOUSE AND SAVE THE COMISSION

Montreal - If youve tried to sell your home yourself, you know that the minute
you put the “For Sale by Owner" sign up, the phone will start to ring off the
hook. Unfortunately, most calls arent from prospective buyers, but rather
from every real estate agent in town who will start to hound you for your
listing. Like other “For Sale by Owners', youll be subjected to a hundred
sales pitches from agents who will tell you how great they are and how
you cant possibly sell your home by yourself. After all, without the proper
information, selling a home isn't easy. Perhaps youve had your home on the
market for several months with no offers from qualified buyers. This can be
a very frustrating time, and many homeowners have given up their dream
of selling their home themselves.

But dont give up until you've read a new report entitled “Sell Your Own Home" which has been prepared especially for
homesellers like you. Youll find that selling your home by yourself is entirely possible once you understand the process.
Inside this report, you'll find 10 inside tips to selling your home by yourself which will help you sell for the best price in the
shortest amount of time. Youl'l find out what real estate agents don't want you to know. To hear a brief recorded message
about how to order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter ID#1017. Get your free special
report NOW to learn how you really can sell your home yourself.

Because your home may well be your largest asset, selling it is proba-
bly one of the most important decisions you will make in your life. And 27

once you have made that decision, you'll want to sell your home for the VALUABLE "PS YOU Should KIIOW TO

highest price in the shortest time possible without compromising your

sanity. Before you place your home on the market, here's a way to help Get YOlll' H'ome SOI-D FAST And FOI’
you to be as prepared as possible. To assist homesellers, a new indus- TOP DOLl_AR!

try report has just been released called 27 Valuable Tips That You F
Should Know to Get Your Home Sold Fast and for Top Dollar”" 27 tips, &
you will discover how to protect and capitalize on your most important E
investment, reduce stress, be in control of your situation, and make the

most profit possible. In this report youll discover how to avoid financial disappointment or worse, a financial disaster when
selling your home. Using a common-sense approach, you get the straight facts about what can make or break the sale of
your home. You owe it to yourself to learn how these important tips will give you the competitive edge to get your home sold
fast and for the most amount of money. How to order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter
ID#1023. You can callany time, 24 hours a day, 7 days a week.

o . . .
1 Th 1 ngs You Need to According to industry experts, there are over 33 physical problems that

will come under scrutiny during a home inspection when your home

Know to Pass Your is for sale. A new report has been prepared which identifies the most
common of these problems, and what you should know about them

before you list your home for sale. Whether you own an old home or

H O m e a brand new one, there are a number of things that can fall short of
requirements during a home inspection. If not identified and dealt with,

Inspecti on any of these 11 items could cost you dearly in terms of repair. That's
why it's critical that you read this report before you list your home.

If you wait until the building inspector flags these issues for you, you will almost certainly experience costly delays in the close
of your home sale or, worse, turn prospective buyers away altogether. In most cases, you can make a reasonable pre-inspection
yourself if you know what youre looking for. And knowing what you're looking for can help you prevent little problems from
growing into costly and unmanageable ones. To help homesellers deal with this issue before their home is listed, a FREE report
entitled “11 Things You Need to Know to Pass Your Home Inspection” has been compiled which explains the issues involved.
To order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter ID#1003.

MONTREAL HOMESELLERS

Find Out What the Homes in Your Neighborhood are Selling For Receive a FREE computerized printout
of ALL recent Home Sales & Current Listings in your neighborhood.
For FREE recorded information. 1-833-943-1233 ID#1041




