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Wszystkim Czytelnikom, Redaktorom i Autorom Panoramy - Magazynu Radia
Polonia oraz Panstwa Bliskim sktadamy serdeczne Zyczenia Radosnych Swigt
Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku!
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Pracownicy Konsulatu Generalnego RP w Montrealu

ke ok ok

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢ czytelnikom Panoramy,
stuchaczom Radia Polonia oraz montrealskiej Polonii Zyczenia Zdrowych i
Radosnych Swigt oraz wszystkiego najlepszego w nadchodzgcym Nowym Roku.

Fundacja Rodziny Korwin-Szymanowski

4 ok ok

Z okazji zblizajgcych sie Swigt - pragniemy ztozy¢ Panstwu Zyczenia przezywania
Bozego Narodzenia w mitosci i radosci, a Nowy Rok 2020 niech Wam
przyniesie zdrowie i samo dobro!

Zarzqd Komitetu Pomocy Dzieciom Polskim

& k%

Z okazji nadchodzgcych Swiqgt Bozego Narodzenia, w imieniu Zarzqdu i Rady
Administracyjnej Polskiej Fundacji Spoteczno-Kulturalnej w Quebecu, prosze
Panstwa o przyjecie najserdeczniejszych, swigtecznych Zyczen wszelkiej
pomysinosci. Niech nadchodzqce Swieta bedq dia nas wszystkich ip O3
niezapomnianym chwilami spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien. By byly #5&
czasem spokoju i radosci spedzonym wsrod Rodziny, Przyjaciot oraz wszystkich ™™ ;,\
bliskich Panstwu oséb. Wraz z nadchodzqgcym Nowym Rokiem Zyczymy duzo A
zdrowia i szczescia. Niech nie opuszcza Was pomysinosc i spetniq sie te ¢
najskrytsze nawet marzenia.

Andrzej Czyzykiewicz

k k%

Serdeczne Zyczenia wielu radosnych chwil z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz
wszystkiego najlepszego w kazdym dniu nadchodzgcego Nowego Roku przesyta
Zarzqd Zwigzku Weteranow Polskich im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego dla
swoich cztonkow. Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam
spokdj i radosé. Dla catej Polonii Wesotych Swigt i Do Siego Roku!
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OD REDAKTORA

"...czas nas uczy pogody... od lat, tak od lat..."

Czasem zastanawiam sig, stuchajac tej piosenki, czy
kiedys$ doczekam takiej chwili, gdy czas wreszcie nauczy
nas pogody, usmiechu, szczescia, bliskosci bycia razem
bez pospiechu. Czy nauczy nas poszanowania siebie
samego czyli.... czasu...

Czas... Czym jest?

Ptynie albo biegnie, wlecze sie albo ucieka. Wszyscy go
licza, ale on nie liczy sie z nikim. Mozna mie¢ czas na
wszystko, albo zupetnie nie mieé czasu. Mozna
powiedzie¢ co$ w ztg godzine albo doczekac¢ szczesliwej
chwili. Mozna takze czyni¢ co$ we wlasciwym czasie
jakby tuz za rogiem pan Czas - obwozny sprzedawca,
oferowat niezliczong ilo$¢ débr wszelakich, ktore bedg
bardziej lub mniej przydatne. Czas jest okrutny bo
sprawia, ze cztowiek starzeje sie, brzydnie i umiera, a
zarazem jest taskawy bo przeciez... leczy rany. Czas
umyka, cho¢ nie wiadomo przed kim i dlaczego. A
mimo to, niektorzy potrafia zyskac na czasie.

Cywilizacja XXI wieku ma obsesje na punkcie czasu.
Zegary sg wszedzie. W autobusach i w metro, na
ulicach i na dworcach, na lotniskach i na wyswietlaczach
telefondw komédrkowych i na gigantycznych tablicach
reklamowych. Pracodawcy wyliczajg swoim
pracownikom przerwy co do sekundy. Wielomilionowe
transakcje na gietdach sa dokonywane w mgnieniu oka,
olbrzymi zysk sprzed minuty moze sie zamieni¢ chwile
pozniej w finansowg katastrofe. Wspotczesny cztowiek
gna ku przysztosci nie majac czasu zastanowic sie, co
czeka go w odleglejszej perspektywie, ale za to
nieustannie zerka na zegarek.

Nie mamy czasu zauwazy¢, ze zabiegani, zapracowani,
w wyscigu codziennosci nie dostrzegamy jak trudno jest
znalez¢ czas dla naszych dzieci, dla zony, meza, dla
rodzicéw, ze o przyjaciotach nie wspomne. Coraz
trudniej jest nam znalez¢ czas na spotkanie, na wspolny
obiad, na kawe, na zwyczajne pogadanie. Za to gadamy
godzinami, a wiasciwie non stop przez telefony
komédrkowe, rozmawiamy ze sobg tekstami, wysytajac
SMS-y. Te nasze niby kontakty wykonujemy jakby w
miedzyczasie, prowadzac samochdd, jadac autobusem
albo podczas robienia tysigca innych czynnosci. Brak
czasu dla innych sprawia, ze coraz czesciej i bolesniej
dopada nas samotnosc...

A przeciez Boze Narodzenie to czas kiedy nawet
samotnos$¢ nie jest sama...

Zatem w zabieganym, grudniowym, przed$wigtecznym
czasie zycze Wam Szanowni Czytelnicy i Przyjaciele
bliskosci drugiego cztowieka, zycze czasu dla tych,
ktérzy czasu nie majg, Zycze czasu na rozmowy i na
milczenie, zycze czasu na mitos$¢, na czutos$é, na dotyk,
zycze Wam bliskosci piekna bycia razem... bez
pos$piechu.

Z okazji zblizajacych sie $wigt Bozego Narodzenia i
Nowego Roku pozwalam sobie zaapelowaé... Zacznijmy
szanowac siebie i naszych bliskich poswiecajac sobie i im
wiecej czasu. Ta piekna i pozyteczna noworoczna
rezolucja jest wykonalna. Naprawde...

Z serdecznymi zyczeniami okietznania czasu,

RoZeni SZArA

Radosnych i Zdrowych Swigt
Bozego Narodzenia
wszystkim swoim Czytelnikom

. Zyczy redakcja PANORAMY
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WYDARZENIA POLONIJNE

10 grudnia (wtorek), godz 19:00 Konsul Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Montrealu Dariusz
Wisniewski zaprasza na spotkanie upamietniajace 100-lecie
powstania Konsulatu Generalnego RP w Montrealu. W
programie m.in.: wyktad dr Katarzyny Szrodt, poezja Wandy
Babinskiej w recytacji Liliany Komorowskiej, muzyczne impresje w
wykonaniu Katarzyny Fraj (skrzypce). Konsulat RP, 3501 Avenue
du Musée.

15 grudnia (niedziela), godz 15:00 Zespot "Podhale" zaprasza na spotkanie swiateczne - Potluck.
Info: (450) 443-9351. 2390 Rue Ryde.

22 grudnia (niedziela), godz 17:00 Koncert Koled i Pastoratek w wykonaniu dzieci oraz chéru
Parafii Sw. Trojcy. W programie jasetka, koledy i pastoratki przy
akompaniamencie Davida Ortowskiego oraz utwory organowe w
wykonaniu Wilhelma Plodzienia. Prowadzenie O. Dariusz Szurko.
Informacja: O. Dariusz Szurko OFM, (514) 935-8628, Aleksander
Matug, (514) 709-0865. Kosciot Parafialny Swietej Trdjcy, 1660 rue
Du Centre.

21 stycznia (wtorek), godz. 19.00 148. "Spotkanie Podréznicze". Gabriela Opas: Mongolia
pokaz slajdow. Konsulat Generalny RP. Wstep wolny, rezerwacja:
adamuszek@gmail.com.

Do 15 grudnia Wystawa polskich artystow, cztonkéw grupy PAAC "Hybrid
Identity". L'Entrepot Lachine, La salle d'exposition d'arts visuels.
2901 Boul. Saint -Joseph.

Zapraszamy do lektury swigtecznego wydania Panoramy!
www.panoramanews.org
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Zdrowych, wesolych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia. Niech bedg
one okazjq do zadumy i radosci z rodzinnego spotkania. Niech przyniosq
wytchnienie od codziennych zmagan i trosk. Oby magia Bozego Narodzenia
przetrwafa w nas jak najdfuzej! A wraz z nadchodzqcym Nowym Rokiem
2yczymy pomysinosci oraz spefnienia si¢ najskrytszych marzen. Szczesliwego
Nowego Roku 2020 zyczy administracja wszystkim mieszkaricom oraz
pracownikom CHSLD Polski im. Marie-Curie-Sktodowska.

H Ok k

Najlepsze zyczenia z okazji Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku dla
Polonii od Grupy Il — X PKTWP. Aby przyjscie na swiat Chrystusa przyniosfo
ze sobq radosé, pokoj, nadzieje i mitosé. Wszystkim sympatykom i cztonkom
Grupy Il - X PKTWP duzo zdrowia, pogody ducha i szczescia
w Nowym 2020 Roku
skitada Zarzqd Grupy.

Xk Ok

Wesolych, rodzinnych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz
Szczesliwego Nowego Roku dla klientow delikateséw Chopin
przesyta Ewa Szypura

H Ok X

Wesolych i petnych radosci Swigt Bozego Narodzenia, a w Nowym 2020 Roku
pasma sukcesow oraz spetnienia marzen i planow zyczy Firma WAWEL.
Serdecznie zapraszamy na swigteczne zakupy do naszych cukierni.
https://www.patisseriewawel.com/

xRk Xk

Zyczenia Wesofych i Radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz
Szczesliwego Nowego Roku dla klientow delikatesow Euro-Batory
oraz sfuchaczy Radia Polonia i czytelnikow PANORAMY
przesyfa Jadwiga Czerkawska.
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HISTORIA

100-lecie Konsulatu Polskiego
w Montrealu

100 lat dziatalnosci polskiej placéwki
konsularnej w Montrealu to dtuga
historia misji dyplomatycznej w
stuzbie Polonii, to piekna karta
ksztattowania $wiadomosci
narodowej w $rodowisku "emigracji
za chlebem", to réwniez dokonania
kolejnych szefow placowki. Wszyscy
konsulowie generalni zarzadzajacy
placéwka w latach 1919 - 1945
starali sie jak najlepiej stuzy¢ Polsce,
Polonii kanadyjskiej oraz stworzy¢
solidne podstawy wspdtpracy polsko-
kanadyjskiej. Do dzi$ te zatozenia
stanowig fundament stuzby
konsularnej w Kanadzie w mysili
hasta: "By¢ wiernym Ojczyznie mej,
Rzeczypospolitej Polskiej". Warto
przypomnie¢ poczatki placéwki.

Otwarcie Konsulatu Generalnego RP
w Montrealu nastagpito 15 grudnia
1919 roku, co czyni go najstarszg
polska placowka w Kanadzie. Gtéwne
biuro konsularne znajdowato sie w
lokalu przy ulicy 506 Sherbrooke
West, zas biuro paszportowe
zajmowato lokal przy ulicy St.
Antoine. Adres konsulatu czesto
zmieniat sie, bo biura wynajmowano
w réznych punktach miasta, lecz to,
co kryto sie pod nazwa "konsulat", to
byli szefowie placéwki. Montreal miat
i ma do dzi$, szczescie do
wyjatkowych oséb. W okresie
miedzywojennym stanowisko konsula
generalnego w Montrealu piastowali:
Jan Jézef Okotowicz, dr Michat
Straszewski, dr Jerzy Albert
Adamkiewicz, Wtadystaw Kicki, dr
Tadeusz Brzezinski. Konsul
Adamkiewicz konsekwentnie dazyt do
utworzenia nowej placéwki w Ottawie
w celu rozdzielenia obowigzkow
konsularnych i dyplomatycznych oraz
zwiekszenia skutecznosci polskich
stuzb. W potowie lat 30. opieka nad
polonijnymi skupiskami w Kanadzie
rozdzielona byta na trzy polskie
placéwki konsularne w Montrealu,
Ottawie i Winnipeg, co pozwalato na
znacznie lepszy kontakt z polskimi
osadnikami, skuteczniejsze

rozwigzywanie ich problemow i
lepszg wspotprace z Dominium
Kanady. O ile wspotpraca z Kanadq i
promocja Polski stanowity cel
dziatalnosci placéwki, to jednak
opieka nad emigrantami od poczatku
istnienia konsulatu, pochtaniata
najwiecej uwagi i zabiegéw. Na
dorocznych bankietach i zebraniach
organizacji polonijnych obecny byt
zawsze konsul generalny lub jego
zastepca, obchodzono uroczyscie
Swieta narodowe, na gwiazdke
rozdawano dzieciom paczki, konsulat
wspomagat chorych i bezrobotnych,
organizowat odczyty w klubach,
przesytat prasie kanadyjskiej i
wszystkim zainteresowanym
informacje dotyczace Polski. Waznym
projektem placowki byto
stymulowanie mtodego pokolenia w
kontynuowaniu nauki i zachowaniu
polskosci oraz ugruntowywanie
poczucia tozsamosci narodowej.

Okres II wojny $wiatowej byt
trudnym czasem dla spotecznosci
polskiej w Kanadzie. W tym czasie dr
Tadeusz Brzezinski - Konsul
Generalny w Montrealu, Wiktor
Podoski - Konsul Generalny w
Ottawie, zas$ od 1942 roku poset RP
w poselstwie RP w Ottawie, dr
Wactaw Babinski - od wrzesnia 1944
roku poset nadzwyczajny i minister
petnomocny RP przy rzadzie
kanadyjskim, stali sie opiekunami
Polakow w Kanadzie. Sprawg, ktéra
pokazata wysoka pozycje polskiej
dyplomacji, jak rowniez ofiarnos¢
Polonii, byta nagta koniecznosc¢
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zaopiekowania sie skarbami
wawelskimi, ktore dotarty do portu w
Halifaxie w lipcu 1940 roku.
Znalezienie bezpiecznego miejsca dla
24 skrzyn, zdobycie zgody, by
bezcenne narodowe pamiatki mogty
by¢ przechowywane na terenie
Kanady, opieka konserwatorska,
negocjacje, by skarby wawelskie
powrdcity na Wawel - to dtuga i
fascynujaca epopeja, ktéra do dzis
stanowi temat studiéw i prac
zaréwno historycznych jak i
popularnonaukowych.

Po trudnym okresie funkcjonowania
konsulatu za czaséw PRL-u, dopiero
przemiany demokratyczne w Polsce i
Europie, po 1989 roku, pozwolity na
stworzenie placdéwki konsularnej par
excellence nowoczesnej, taczacej
misje dyplomatyczna i
reprezentacyjng z ozywiong,
dziatalnoscig kulturalng, skierowang
zarowno do Kanadyjczykdw, jaki i do
Polakow. Koncerty muzyczne,
odczyty, wystawy, obchody rocznic
narodowych, spotkania literackie,
podrdznicze i okolicznosciowe -
wszystkie te wydarzenia majq swojq
publiczno$¢ i s dowodem, Ze polska
placowka dyplomatyczna w
Montrealu ma nadal szczescie do
zarzadzajacych nig 0sob. Gteboki
ukton i podziekowanie nalezg sie
Konsulowi Generalnemu panu
Dariuszowi Wisniewskiemu oraz panu
konsulowi Michatowi Falenczykowi,
ktorym zawdzieczamy restytucje
placéwki i uczynienie z niej na ziemi
kanadyjskiej naszej matej polskiej
ojczyzny.

Uroczystos$¢ upamietniajgca 100-
lecie dziatalnosci Konsulatu
Generalnego RP w Montrealu
odbedzie sie 10 grudnia 2019 roku o
godzinie 19 w siedzibie konsulatu
przy 3501 Avenue du Musee.

Katarzyna Szrodt

Katarzyna Szrodt - doktor nauk
humanistycznych, badacz emigracji
artystycznej do Kanady, animatorka zycia
kulturalnego, kurator wystaw,
felietonistka w prasie polonijnej.
(Montreal - Warszawa)
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Grudzien - nie tyliko swigteczny

Grudzien to w polskim kalendarzu nie
tylko miesigc przygotowan do
najpiekniejszych $wiat oraz
oczekiwania nadejscie Nowego Roku,
to takze miesigc pamieci o ofiarach
"wydarzen grudniowych 1970" i
ofiarach stanu wojennego z 1981 r.

Po 14 grudnia 1970 r. w Gdansku,
Gdyni, Szczecinie i innych miastach
Wybrzeza wybuchty protesty
robotnikéw wywotane ogtoszonymi
przez wtadze podwyzkami cen
zywnosci i innych artykutdéw
pierwszej potrzeby. Przybraty one
forme strajkéw w zaktadach pracy
oraz manifestacji ulicznych. Protesty
wybuchty takze w innych regionach
Polski, aczkolwiek na Wybrzezu miaty
one najwieksza skale i tam reakcje
wiadz byty najbardziej brutalne. W
miastach na ulice wyprowadzono
ZOMO (specjalne jednostki milicji)
oraz wojsko, w tym czotgi. Do
protestujgcych robotnikdw strzelano
nabojami ostrymi.

Wedtug oficjalnych danych w czasie
robotniczych protestéow na Wybrzezu
w grudniu 1970 r. zgineto 45 0sdb, a
1165 osbb zostato rannych. Kilka
tysiecy osob (dokfadna liczba nie jest
znana) zostato zatrzymanych,
aresztowanych i pobitych. Wojsko,
milicja i stuzby wiezienne traktowaty
zatrzymanych bardzo brutalnie.

Takze w kilku miastach poza
Wybrzezem (m.in. w Biatymstoku,
Warszawie i Wroctawiu) wybuchaty
strajki (na ogot krétkotrwate),
ktérym towarzyszyty burzliwe wiece.

Choc¢ strajki na Wybrzezu w grudniu
1970 r. zostaty brutalnie sttumione,
cel protestow zostat osiggniety. Po
rezygnacji Wiadystawa Gomutki,
stanowisko I sekretarza KC PZPR
objat Edward Gierek, ktory
doprowadzit w potowie lutego 1971 r.
do odwotania podwyzek cen.

* K

13 grudnia 1981 r. w Polsce
wprowadzono stan wojenny. Jego
celem byto zatrzymanie przemian
demokratycznych, ktérych symbolem

byt Niezalezny Samorzadny Zwigzek
Zawodowy "Solidarnos¢", powstaty
po strajkach w sierpniu 1980 r.

Dekret o wprowadzeniu stanu
wojennego byt niezgodny z
obowigzujgcym wowczas prawem,
ale ekipa generata Jaruzelskiego
miata w swoich rekach argument
sity, wynikajacy z kontroli nad
wojskiem, milicjg i administracjq
panstwowag oraz poparcie ze strony
wiadz wszystkich "bratnich panstw
obozu socjalistycznego".

Wprowadzono godzine milicyjng,
czyli zakaz przebywania poza domem
od godz. 22 do godz. 6 rano. Kazdy
wyjazd poza miejsce zamieszkania
wymagat specjalnej przepustki.
Wytaczono telefony, co
uniemozliwiato miedzy innymi
wzywanie pogotowia ratunkowego i
strazy pozarnej. Wprowadzono
oficjalng cenzure korespondencji.
Wiekszos$¢ najwazniejszych instytucji
i zaktaddw pracy zostata
zmilitaryzowana i byta kierowana
przez ponad 8 tys. komisarzy
wojskowych. Zawieszono wydawanie
prasy, poza "Trybung Ludu" i
"Zotnierzem Wolno$ci". Zawieszono
dziatalnos$¢ wszystkich organizacji
spotecznych i kulturalnych, a takze
zajecia w szkotach i na wyzszych
uczelniach.

Ponad 5 tysiecy osdb, uznanych za
zagrozenie dla bezpieczeristwa
panstwa i porzadku publicznego
zostato pozbawionych wolnosci bez
wyrokéw sadowych. Umieszczono ich
jako "internowanych" w
kilkudziesieciu osrodkach
odosobnienia na terenie catego
kraju. Wsrod "internowanych" byli
przede wszystkim przywodcy
"Solidarnosci" i jej doradcy,
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cztonkowie komisji regionalnych i
zaktadowych "Solidarnosci" z duzych
fabryk, dziatacze opozycji oraz
intelektualisci zwigzani z
"Solidarnoscig". Ich rodziny przez
wiele tygodni byty pozbawione
informacji co sie z nimi dzieje.

14 grudnia rozpoczety sie pierwsze
strajki okupacyjne w duzych
zaktadach przemystowych.
Strajkowaty huty, kopalnie, porty,
stocznie w Trojmiescie i Szczecinie,
najwieksze fabryki, w catej Polsce.
Strajkowano w sumie w okoto 200
zaktadach (w 50 utworzono komitety
strajkowe), na okoto 7 tys.
istniejacych wtedy w Polsce
przedsiebiorstw.

W okoto 40 zaktadach doszto do
brutalnych pacyfikacji strajkéw, przy
uzyciu oddziatéw ZOMO i wojska,
wyposazonych w ciezki sprzet.
Szczegolnie dramatyczny przebieg
miaty pacyfikacje strajkéw w
kopalniach na Gornym Slasku, gdzie
gérnicy stawiali czynny opér. 16
grudnia 1981 r. w Kopalni Wegla
Kamiennego "Wujek" w trakcie
kilkugodzinnych walk milicjanci uzyli
broni palnej, zabijajac 9 gornikow.
23 grudnia przy wsparciu czotgéw i
desantu ze $migtowcow sttumiono
strajk w Hucie "Katowice". W
kopalniach, gdzie zdecydowano sie
prowadzi¢ protest pod ziemia,
ostatnie strajki okupacyjne
zakonczyty sie 24 grudnia (w kopalni
"Ziemowit") i 28 grudnia (w kopalni
"Piast").

W grudniu 1981 r. doszto do
demonstracji ulicznych m.in. w
Warszawie, Krakowie i Gdansku.
Najwieksza z nich, w trakcie ktorej
milicjanci zastrzelili jednego z
uczestnikéw, odbyta sie w Gdansku.
Wprowadzajac stan wojenny witadze
komunistyczne nie zdecydowaty sie
zaatakowac bezposrednio Kosciota
Katolickiego. Przez caty rok 1982 w
wielu miastach Polski odbywaty sie
demonstracje przeciwko stanowi
wojennemu, ktore byly brutalnie
rozbijane przez milicje.

Stan wojenny zostat ostatecznie
odwotany 22 lipca 1983 r. Dokfadna
liczba osdb, ktére w wyniku
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wprowadzenia stanu wojennego
poniosty $mier¢, nie jest znana.
Przedstawiane listy ofiar liczg od
kilkudziesieciu do ponad stu nazwisk.
Nie ma wiarygodnych danych
pozwalajacych oszacowac liczbe
0s6b, ktore stracity w tym okresie
zdrowie na skutek przesladowan,
bicia w trakcie $ledztwa czy tez
podczas demonstracji ulicznych.
Kilkadziesiat tysiecy Polakow
zdecydowalto sie po stanie wojennym
na emigracje.

Dariusz Wisniewski

Dariusz Wisniewski - historyk z
wyksztatcenia, dyplomata z zawodu,
od ponad 25 lat pracuje w
Ministerstwie Spraw Zagranicznych
RP, od lutego 2018 r. Konsul
Generalny RP w Montrealu.

WOKOL ZYCIA

Swieta, swieta...

Przetom starego i nowego roku to
czas szczegOlny, ale i wymagajacy.
Duzo zalecen i oczekiwan. Swieta z
obowigzkowg "magig" i powszechng
szczesliwoscia. Uporzadkowanie
spraw, zeby w Nowy Rok wejsc¢ z
czystym kontem (i sumieniem), a
potem hucznie go przywita¢ podczas
szalonej, powtarzam - koniecznie
"szalonej" zabawy w Sylwestra.
Prawda jest taka, ze w Nowy Rok
wchodzimy raczej z wyczyszczonym,
a nie czystym kontem, a 31 grudnia
jestesmy tak zmeczeni, ze nawet nie
chce nam sie wychodzi¢ z chaty. Ja
od ponad pietnastu lat pod koniec
listopada wraz z przyrodg
wyhamowuje i wchodze w tryb slow.
To moj czas konserwacyjno-
naprawczy.

Generalnie jestem osobg pogodna,
ruchliwg, mam sporo energii, lubie
$miac sie i zartowac. I tak jest przez
10 i pét miesigca. A pod koniec
listopada opatula mnie mrok i wrzuca
w nastroje refleksyjne. Kiedys sie

tym martwitam, no bo jak to, okres
$wigteczny to taki "radosny czas", a
ja uciekam pod koc? Dzisiaj, o dzieki
Ci dojrzatosci, uwazam, ze to
Opatrznos$¢ nade mng czuwa i
pozwala przeczekac te petne
szalenstwa dni. Zamykam gtowe na
wiekszo$¢ bodzcow z zewnatrz. Na
powszechne narzekanie, ze ciemno i
buro, na oktadkowe opowiesci
celebrytow o tym, jak bardzo, ale to
bardzo kochajg Swieta i jak bedzie
cudownie, na konsumpcyjne nagonki
podkrecane przez media i centra
sklepowe, disco-folkowg plejade
Christmas songs na wszystkich
czestotliwosciach od $witu do nocy i
caty ten Swigteczny zgietk. Wycofuje
sie do mojej prywatnej Swiatyni
Dumania. Zaszywam sie w ciszy i
spokoju i niespecjalnie uczestnicze w
tumulcie i pospolitym ruszeniu na
zewnatrz.

Kto$ moze powiedziec, ze to
wygodna wymodwka, zeby wymigac
sie od $wiatecznych obowigzkow. Byc¢
moze, ale by¢ moze tak
instynktownie dziata moja
podéwiadomosé, ktora chroni mnie
przed uderzeniem stresu i
samoczynnie wtgcza poduszke
powietrzng. Okres Bozego
Narodzenia od lat jest coraz
trudniejszy, zwtaszcza dla kobiet.
Presja spoteczna na perfekcyjne
przygotowanie Swiat jest ogromna.
Wypada tym wszystkim
wymaganiom sprosta¢, w domu
$licznie, pod choinkg petno, na stole
smacznie i elegancko, a Ty droga
Pani Domu tez masz by¢ piekna,
elegancka i promieniejgca
szczesciem rodzinnym. I tylko nie
zemdlej ze zmeczenia, bo to w ztym
tonie.

Czytatam artykut, w ktérym
dziennikarka rozmawia z paniq
psycholog o swoich Swietach i jak dla
mnie byt to obraz koszmarny.
Autorka jest kobietg ambitng i chce
wszystko zrobi¢ "siama", no jak to
nie poradzi sobie? Céz z tego, ze
pracuje na petny etat? Zaprasza na
Wigilie catg rodzine, i te blizsza i te
dalszg, razem ok. 15 0sdb. Po kolei
odrzuca pomoc meza, nastoletnich
dzieci, réoznych cio¢ oferujacych
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przygotowanie dan wigilijnych.
Siamal! Efekt jest taki, ze juz kilka
dni przed uroczystg kolacjq jest
nieprzytomna ze stresu i zmeczenia,
warczy na domownikdw, a podczas
Wigilii ma ochote sie poptakac i po
prostu i$¢ spa¢. Czy tak wiasnie ma
wygladac to rodzinne spotkanie?

Inny wariant to sytuacja, kiedy
gospodyni nie moze liczy¢ na pomoc
ani domownikdéw ani gosci, bo sie
wykrecajg jak moga, a kazdy chetnie
przyjdzie na gotowe. Czuje sie wtedy
osamotniona w rytuale dbania o
tradycje, a nie ma w sobie na tyle
odwagi, zeby zastrajkowac i
powiedzie¢ "Dos¢! To sa tez wasze
Swieta!" I znowu jest kwas,
zmeczenie i fatszywe usmiechy.
Szkoda.

Zyjemy w zwariowanych czasach,
tempo codziennosci (zwlaszcza w
duzych miastach) jest ogromne,
wszyscy mamy wiele obowigzkow i
zaje¢, ciezko pracujemy, do tego
dochodza niepokoje w kraju i na
Swiecie, nieustanne bebnienie
medidéw, réwniez spotecznosciowych i
coraz wieksza presja
konsumpcyjnego modelu "stodkiego,
mitego zycia". Kto jest to w stanie
wytrzymac? Nic dziwnego, ze Boze
Narodzenie jest naprawde trudnym
czasem dla wielu osob.

Moja rodzina od lat ma
zdroworozsadkowe podejscie do
Swiagt i chwata jej za to. Bez spinki i
nadmiaru okoliczno$ciowego
heroizmu. Wigilia jest z reguty u
mnie, bo dawno juz przejetam
pokoleniowg pateczke od Mamy.
Dzielimy sie obowigzkami
kulinarnymi, kazda "frakcja"
przygotowuje 3 potrawy, w rodzinie
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nie ma matych dzieci, wiec kilka lat
temu zrezygnowaliSmy tez z
prezentow. Poczatkowo byto "gtupio”,
teraz czujemy ulge, ze nie musimy
uczestniczy¢ w gonitwie po sklepach,
poza tym nie ma problemu z
dziesigtym sSwiecznikiem albo
nietrafiong ksigzka. Strywializowane
Swieta? Niezgodnie z tradycjg? By¢
moze. Ale za to autentycznie
spokojne, zdrowe i wesote.
Atmosfera jest bardzo dobra, nikt nie
pada na twarz, rozmawiamy,
Smiejemy sie, stuchamy koled. I czyz
to nie jest najwazniejsze?

A ja dzieki grudniowemu
spowolnieniu i wyciszeniu wchodze w
Nowy Rok zregenerowana, z dobrg
energig i w $wietnym humorze.
Styczen to u mnie z reguty jeden z
najlepszych miesiecy w roku i
dziatam jak nakrecona. Detoks od
grudniowego szumu powoduje, ze
gtowe mam wypoczetq,
wyczyszczong z nadmiaru spamu i
nie moich mysli. Nie wypisuje sobie
list z noworocznymi
postanowieniami, ale mam
sprecyzowane plany i wiem, w jakim
kierunku chce i$¢. Najwazniejsze, ze
jest optymizm, motywacja i dobre
nastawienie.

Dla mnie priorytetami sg zdrowie i
otwarte serce. W wieku 50+ zaczyna
co$ juz w maszynerii szwankowac i
trzeba sie bardziej starac. Dlatego
nadal stawiam na dobrg diete, sporg
porcje ruchu i unikanie stresu.
Silnymi punktami w moim
antykorozyjnym programie jest
dystans do rzeczywistosci, jak
najwiecej dobrego humoru i
racjonalne gospodarowanie sitami.
Regularny odpoczynek i regeneracja.
A nowe przezycia i spetnianie
marzen, chocby tych
najskromniejszych, to najsilniejsze,
odmtadzajace afrodyzjaki dla duszy.
Otwarte serce? Zmienia zycie.
Ostatnimi czasy przekonuje sie, co to
znaczy prawdziwa przyjazn i dobre
relacje. Dbajmy o naszych bliskich i
0 przyjaciot, a czasem moze nawet o
zupetnie obcych ludzi, ktérzy moga,
by¢ w potrzebie. Wykazmy wiecej
zainteresowania, tolerancji,
zrozumienia, akceptacji i zwyktej

ludzkiej zyczliwosci. Jestem pewna,
ze wprowadza to nowag jakos¢ w
nasze zycie, co$ o czym wszyscy
marzymy. Zmiekcza serca. Jak
happy end w hollywoodzkim filmie.

I tego Wam zycze! Zdrowia i
otwartych serc. Zycze Wam dobrego
Roku! Dbajmy o siebie! O swoje
potrzeby i uémiech na twarzy. Zycze
Wam tez odwagi do péjscia swojq,
drogq. Najwyzszy czas.

Ela Hiibner

Ela Hubner - blogerka 50+ z
Warszawy (www.fajna-baba-nie-
rdzewieje.pl), ktora pisze o tym, ze
takze w wieku dojrzatym mozna czué
sie atrakcyjnym i spetnionym.
Przekonuje, ze wfasnie teraz, kiedy
kobietom mija podobno "termin
przydatnosci do uzycia", mozna
odnalez¢ siebie, realizowac swoje
pasje i potrzeby. Autorka 10
przykazan anty-korozyjnych,
zwolenniczka zdrowej diety i ruchu
na co dzien. Za swojg dziatalnos¢
zostata przez tygodnik "Wysokie
Obcasy" wybrana do zaszczytnego
grona "50 $miatych kobiet 2018".

Zespot napiecia
przedswiqgtecznego

Kochani, drodzy Panstwo! Juz pora
odtozy¢ na bok takie gtupoty jak
wybory, partie polityczne i ich
sojusze, ustawy, budzety, deficyty
oraz inne tego typu dyrdymaty!
Zdrowy rozsadek nakazuje, aby$Smy
zajeli sie czyms bardziej
pozytecznym, a mianowicie
pragmatycznym kompletowaniem
listy pozadanych prezentow i
pisaniem supliki do $w. Mikotaja.

Sytuacje mamy korzystng, los
obdarzyt nas doskonatymi
warunkami do spedzania Swiat
panajezusowych narodzin. Sniegu
mamy w bréd, solidne mrozy tez,
jestesmy jednym z tych krajow,
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ktore sg najblizej bieguna
potnocnego czyli samego centrum
Swigtecznego universum. Mamy tez
swojego, kanadyjskiego swietego
Mikotaja, ktory przyjmuje i
rozpatruje listy od ufnych dzieci i
przezornych dorostych. Nasz wiasny
Swiety, czyli Saint Nick jest
petnoprawnym kanadyjskim
obywatelem, z paszportem
wystawionym przez wtasciwego
ministra, adresem i kodem
pocztowym. Dostaje on milion listéw
rocznie, co znaczy, ze mimo
bezlitosnej konkurencji jego pozycja
ustalita sie, dziatalnos$¢ okrzepfta,
nasze wiec szanse na pozytywne
rozpatrzenie zawartych w listach
postulatéw upominkowych sg
znaczne.

Jeden malec pyta drugiego: Co
przynidst ci Mikotaj? Trabke! Eeee, to
kiepsko! Cos ty, to wspaniaty
prezent. Zarabiam na nim dolara
dziennie. I kto ci ptaci? Tata, zebym
przestat grac!

Zanim jednak zaczniemy zawracad
gtowe Swigtobliwemu biskupowi
rozwazmy inne rozwigzanie, majace
co prawda zastosowanie tylko w
jedng strone, dotyczy bowiem
prezentow, ktérych jestesmy
potencjalnymi ofiarodawcami -
chodzi o spiralne przekazywanie
upominkow bedacych juz w obiegu,
ktore to zjawisko przybiera w
Kanadzie rozmiary wrecz
epidemiczne.

I wtasnie teraz czas jest odpowiedni,
zeby dokona¢ przegladu
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otrzymanych kiedykolwiek débr,
ktérych nie udato nam sie
spozytkowac i zaprogramowac ich
redystrybucje pomiedzy krewnych i
przyjaciot. Dobrze jest oczywiscie
pamietac, kto w ubiegtych latach
ofiarowat nam $wiece zapachowe,
pachngce mydetka, woniejace
saszetki, kolekcje dzemikdéw, ramke
do fotografii, artystycznie wykonang
z muszelek, tekturowe oraz
ceramiczne podstawki pod szklanki,
niezliczone komplety serwetek
ozdobnych jak réwniez kalendarze
réznego sortu. Bardzo trzeba uwazad
z czekoladkami, po paru latach robig
sie biate i twardniejq. Sama takie
kiedys$ dostatam. Ale moi przyjaciele
sq bezpieczni, nie ma mowy aby
jakiekolwiek stodycze polezaty u
mnie dtuzej niz tydzien.

Wiemy juz, ze za nieeleganckie
uchodzi ofiarowanie troskliwym
krewnym lub zyczliwym przyjaciotom
tego samego upominku, ktérym oni
obdarowali nas rok wczesniej. Nalezy
odczekac co najmniej trzy lata lub
osiggna¢ sukces metodg sprytnego
przepakowania prezentu i wreczenia
go w ostatniej chwili, zeby
obdarowany nie zdazyt zbystrzed i
prezentu unikngé. Kiedys dostatam
torcik wedlowski, po rozpakowaniu
okazato sie, ze zdobi go napis
"Wesotych swiat dla Felicji".

Darem, kragzacym stosunkowo dtugo
w upominkowym tancu, sg tanie
wina: im wieksza berbelucha, tym
czesciej przechodzi z rak do rak.
Pamietam pewng butelke
bezalkoholowego szampana, ktoéra
dtugo krazyta wsrdd znajomych, nie
byto bowiem takiego desperata,
ktory zdecydowatby sie jgq otworzyc.
Wydaje sie, ze najlepszym
prezentem, oprdocz oczywiscie
solidnie wypchanej koperty, jest wiec
butelka porzadnego alkoholu o
przyzwoitej mocy. Bo to jest tak:
dasz komus ptytke DVD z ambitnym
filmem albo muzyka klasyczna,
obejrzy, wystucha i odtozy, dasz
ksigzke, przeczyta i odtozy, a jak
dostanie butelke rumu Bacardi o
pojemnosci 1,14 1., to postawi na
etazerce i bedzie sobie ta butelka
stata! Mozemy by¢ réwniez pewni, ze

przyjaciele obdarowani zestawem
domowego kina, zegarkiem marki
Rolex, Mercedesem lub oryginatem
Kossaka uznajq te podarki za
trafione i zatrzymaja te drobiazgi na
zawsze.

O ile kazda przecietna kobieta jest w
okresie przedswigtecznym w stanie
wymysli¢, kupié, przygotowad,
zapakowac kilkadziesigt prezentéw,
w tym paru rezerwowych dla tych, o
ktérych w zyciu by nie pomyslata, a
ktorzy jednak mogliby ja czyms
obdarowac i co by byto, gdyby ona
nie mogta sie zrewanzowag, to dla
mezczyzn grudzien jest bardzo
trudnym okresem. Moja przyjaciotka,
pragnac oszczedzi¢ mezowi
traumatycznych przezy¢, poprosita
go po prostu o perfumy." Jakie?"
dociekat matzonek. "Co$ subtelnego"
mato precyzyjnie podsuneta moja
przyjacidtka i za godzine miata
telefon ze sklepu." Stuchaj, oni tu nie
majg takich perfum i pytajq o
producenta"." Jakich perfum?"," No,
tych co chciatas "Co$ subtelnego".

Ten problem dat sie juz zauwazyc¢
podczas pierwszych $wigt Bozego
Narodzenia. Wiemy przeciez z Biblii,
ze trzej krolowie zjawili sie w
Betlejem i ofiarowali dziecigtku Jezus
mirre, kadzidto i ztoto. O ile ztoto jest
zawsze stosownym prezentem, to
kto daje dziecku zywice albo
afrodyzjak? Na pewno zadna kobieta
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by tego nie zrobita. Jesli zatem ty,
ktéry trzy lata temu obdarowates$
zone na gwiazdke skarpetkami, dwa
lata temu dezodorantem, a w
zesztym roku réwniez skarpetkami i,
zgodnie z ciggiem logicznym, znowu
planujesz dezodorant, puknij sie w
gtowe. Przy takiej skostniatej
konsekwencji zona okrzyknie cie
karciarzem, nudziarzem i sknergq.

Nie kupujemy nigdy nikomu
sweterkow z Rudolfem czy innym
batwanem, w ktérym pokazanie sie
publicznie to straszliwy obciach, nie
obdarowujemy przyzwoitych ludzi
koszulkami ze $mieszno-zenujacymi
napisami typu "Najlepszy towar w
miescie", "Robie dobrze" itp.

Nie polecam réwniez chtamu ze
sklepéw internetowych, szczegoélnie
tak zwanych durnostojek czyli
réoznych kotkow, stonikéw, matpek,
wazonikow i talerzykow.
Gdziekolwiek to postawisz nigdzie nie
pasuje, za to zbiera kurz. Widziatam
podswietlane od $rodka alabastrowe
popiersie Maryi z twarzg gwiazdki
pop Britney Spears. A juz prawdziwy
zachwyt wzbudza zestaw religijnych
figurek pod nazwa "Jezus is my
coach". Widzimy Syna Bozego jak
gra w futbol amerykanski, kopie pitke
po europejsku, prowadzi brawurowo
krazek hokejowy oraz uczy, jak z
karate upomniec¢ grzesznika i skarci¢
go bejsbolem.

Na fali religijnych uniesien tez mozna
sie poslizgna¢, co przytrafito sie
pewnemu wysokiemu rangg
dziataczowi partyjnemu:

- Wylali mnie z PiS!

- Dlaczego, za co?

- Wylali mnie, bo sie modlitem!

- A o co sie modlites?

- Wiadomo, o pomysinos¢ mojg i
rodziny.

- I za to spotkata cie kara?

- Prezes uznat, ze porozumiewam sie
Z wWyzszg instancjq za jego plecami.

A wracajac do prezentdw, to fajny
upominek zafundowat sobie na dzien
dobry nowo powotany polski rzad,
pierwsza rzadowa ustawag
podwyzszajac akcyze na alkohol
etylowy i wyroby tytoniowe, w trosce
0 nasze zdrowie, naturalnie. Budzet
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ma zyskac na tym 1,7 mid zt.
Rebiata za wschodnig granica zaciera
rece, zadowoleni, ze $w. Mikotaj o
nich nie zapomniat...

I tak to $wigteczny, religijny nastrdj
budzi w nas che¢ czynienia dobra,
porusza najszlachetniejsze struny
naszej duszy, kaze okazac blizniemu
mito$¢ i wspotczucie. I juz bez
kpinek przytocze Panstwu opowies¢
pewnej madrej i doswiadczonej
nauczycielki, pracujacej z dzie¢mi
szczegdblnej troski, ktora ze
wzruszeniem wspominata przezycie,
ktérego doswiadczyta. Jeden z jej
podopiecznych otrzymat w szopce
role ztego karczmarza, ktéry miat
tylko jedng kwestie do
wypowiedzenia: "Nie ma miejsc w
gospodzie!". Podczas préb wszystko
szto dobrze, kiedy jednak podczas
spektaklu Jézef ze tzami w oczach
btagat o schronienie dla swej
zmeczonej, zziebnietej, ciezarnej
zony, chtopczyka ogarneta litos¢ i ku
zdumieniu widzow szerokim gestem
zaprosit Swietg rodzine do $rodka,
mowigc: "Prosze bardzo, jakos sie
pomiescimy..." Jedni sie $miali, inni
mieli tzy w oczach.

Wiec z catego serca zycze Panstwu i
sobie, zebysmy zachowali takg
dzieciecq wiare w dobro, zachowali
czystos¢ serc i nie porzucili nadziei.
Bo gdy jest nadzieja, to i los sie
stucha, bo przeciez nic nie moze
zwyciezy¢ sity dobra.

Danuta Owczarz-Kowal

Danuta Owczarz-Kowal - filolog
orientalny i prawnik. Kiedys$ zawarta
pewien kompromis ze $wiatem i od
tego czasu oboje niezle sobie radza.
Jest spoko, chociaz swiat czasami
potrzebuje poprawek... (Montreal)

KULTURA

Cohen uhonorowany

Dla fanow Leonarda Cohena i
kolekcjoneréw z pewnoscig wazng

datg byt 21 wrzesnia 2019 roku.
Wtedy to Poczta Kanadyjska
wprowadzita do obiegu trzy znaczki z
wizerunkiem artysty, nie jest to
przypadek, ze miato to miejsce
akurat tego dnia. 21 wrzesnia 1934
roku w Montrealu w Westmount
urodzit sie Leonard Cohen. W tym
roku przypada 85 rocznica jego
urodzin.

Przed budynkiem Poczty na ul. Saint-
Catherine West w Montrealu, w
sobotnie przedpotudnie ustawita sie
dtuga kolejka. Mitosnicy muzyka,
piesniarza, poety, mogli celebrowac
to wazne wydarzenie przy kawatku
ciasta, a szczesciarze mieli okazje
wygrac ciekawe nagrody zwigzane z
tworczoscig Mistrza.

SN LEONARD CO

1934-2016

ANNNNNNANNANNANNANNANNANNNNNNNNAY

NANANNANANNNNNNNANNNNNNNANAN

Jak czytamy na stronie internetowej
The Globe and Mail, znaczki
przedstawiajg Cohena w réznych
etapach jego zycia. Na srebrnym
widzimy wiec Cohena "poete" z 1967
roku. Znaczek ztoty, to rok 1988, z
czasoOw, kiedy Cohen wydat album
"I'm Your Man" (z charakterystyczng
czarno-biatg oktadka, na ktorej
artysta prezen-tuje sie z bananem w
reku). Przyznaje, ze jest to ptyta, od
ktérej moja platoniczna mito$¢ do
artysty sie rozpoczeta. Znaczek
brazowy pokazuje artyste dojrzatego,
z roku 2012. Co ciekawe, znaczki
beda dostepne tylko przez dwa lata.

-12 -

Przy okazji ich wydania mysle, ze
warto nieco pochyli¢ sie nad sylwetka
i bogatg twdrczoscig Cohena. Wydaje
mi sie, ze jego fenomen tkwi przede
wszystkim w uczciwosci z jakg
traktowat odbiorcow. Wszystko, co
miat do powiedzenia pochodzito z
serca i duszy, nieco mrocznej,
momentami smutnej, ale tez
niepozbawionej poczucia humoru, co
stycha¢ chociazby w wywiadach.

Kilka razy sam muzyk wspomina
takze o depresji. Jego piosenki, to
przepojone cierpieniem, mitoscia,
boélem i zdradg rozmowy z samym
sobg i stuchaczem. Ale jest tez
nadzieja. Bo nawet pekniecia, rysy,
stuzg temu, by przechodzito przez nie
$wiatto. Rozmowy z Bogiem, czy tez
watpliwosci nad jego istnieniem.
Wszystko to mozna odczytaé w tych
matych "dzietach sztuki" jakimi sg
piosenki Leonarda Cohena.

Cohen powiadat, ze zostat obdarzony
ztotym gtosem, $piewat gtosem o
gtebokiej, pieknej barwie. Nie uwazat
sie za piosenkarza i wielu nawet jego
fandéw przyznaje, ze nie $piewat
idealnie. A jego przeciwnicy twierdza,
ze na koncertach byt nudziarzem.

-

Ale, chyba wszyscy zgodzg sie, ze
pisat pieknie. Dla mnie Cohen, to
przede wszystkim poeta. Byt
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skromny, pokorny i to byto
prawdziwe. Za to kochaty go ttumy,
w piosence "Hallelujah" przyznaje, ze
cokolwiek robit, starat sie robi¢ to
najlepiej jak potrafit, a potem zaraz
skromnie dodaje, ze byto to za mato.
Jednak méwit prawde, nie oszukiwat
swoich fanéw.

Jego ostania ptyta "You Want It

Darker" to pozegnanie, pogodzenie
sie z tym, co nieuniknione. Zostata
wydana w pazdzierniku 2016 roku,
Cohen zmart w Los Angeles ponad
miesigc pozniej 7 listopada 2016 r.

Katarzyna Knieja

Katarzyna Knieja - pedagog z
wyksztatcenia, mitosniczka kultury,
podrézowania, natury i zwierzgt. Mieszka
w Montrealu.

Muzyka Indian Amerykariskich

Nierzadko przy réznych okazjach
ogladamy tanczacych i $piewajacych
Indian. Folklor muzyczny
Amerindiens czyli Indian
amerykanskich stanowi
niezaprzeczalnie ciekawy relikt
przesztosci. Jest on rowniez
naturalng czescig kultury
wspotczesnej Kanady. Liczne szczepy
Indian zamieszkujgce Kanade, w tym
prowincje Quebec (Kri, Mohawkowie
czy Irokezi), podtrzymujag
wielowiekowe tradycje muzyczne,
zwigzane przede wszystkim z
rytuatami. Muzyka tych szczepdéw
integruje sie silnie z wiarg w zycie
pozagrobowe i harmonie
wszechswiata, wigze sie z zyciem
codziennym, wierzeniami i magia.
Jednoczesnie spetnia role posrednika
w kontaktach z bytami
pozaziemskimi. Indianie tanczg i
debatujg w kole. Symbole
przybierajace ksztatty réznych figur
odgrywajaq wielka role. Figura kota
jest wyrazem réwnowagi. Koliste
obrecze, towarzyszace tancom,
symbolizujg cykle zycia w przyrodzie,
a owalne tamburyny - jednos¢
przesztosci z przyszitoscig. Muzyka
jest traktowana na rowni z modtami i
zakleciami i za pomoca arsenatu

rozmaitych gestow i zwrotéw
melodycznych ma na celu
nawigzywanie kontaktu z
pozaziemskimi istotami.

Funkcje magiczng przyjmujq tez
bogate stroje i liczne rekwizyty oraz
ozdoby i amulety-maskotki. Celem
przywotania duchdéw sg prosby i
btagania o udane polowanie, urodzaj,
0 zapobiezenie chorobom, kleskom i
nieszczesciom. Kazdy gest i rekwizyt
ma znaczenie symboliczne.
Najwazniejszym elementem rytuatu
jest $piew zblizony do melorecytacji.
Jest on elementem kazdej ceremonii
i wywiera, wedtug wierzen
indianskich, realny wptyw na
przebieg wszelkich wydarzen. Istotne
znaczenie ma tez sposob wydobycia
gtosu: krzyki, wysokie vibrato,
nasladowanie gtosu zwierzat. Za
pomoca specjalnej artykulacji
szamani przywotujg duchy w celu
uzdrowienia chorych.

Mimo wielu cech wspdlnych istnieje
miedzy szczepami duze
zréznicowanie w zakresie praktyk
muzycznych. Rdznice te sg wynikiem
odmiennych warunkow
klimatycznych, sukcesywnej migracji
i zakresu samoizolacji. Poszczegdline
szczepy posiadajg wtasne kryteria
zaszeregowania piesni do grup
zwigzanych z narodzinami, weselem,
pogrzebem czy wkroczeniem w
dojrzate zycie.

W kazdej niemal ceremonii pojawiajq
sie tance, ktére sg obok Spiewu
najwazniejszym elementem. Istniejg
tance dziekczynne, wojenne, o
wydzwieku spotecznym oraz
oddajace honory zastuzonym
osobistosciom klandéw. Instrumenty
akompaniujace tancom to
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przewaznie bebny i bebenki, tam-
tamy, marakasy, tarki, kotatki, a
nawet proste kije uderzane o ziemie.
Uderzenia w te perkusyjne
instrumenty przypominajq i
przywotujg naturalne rytmy zycia i
towarzyszg prawie wszystkim
rytuatom. Oprocz perkusji uzywane
sq tez flety, ale tylko w solistycznych
partiach piesni mitosnych. Magiczne
cechy nadajq fletom wyrzezbione
motywy ptakdéw jak kaczki, zurawie i
gtuszce.

Muzyki Indian amerykanskich nie
mozna zrozumie¢ bez kontekstu
kulturowego, ktéry jg otacza. Nie
mozna zatem traktowac jej
autonomicznie w oderwaniu od
Srodowisk, ktore jg stworzyty i
pielegnujg. Cho¢ sitg rzeczy podlega
pewnym transformacjom, to stawia
opor wptywom zewnetrznym i przez
tysigclecia prawie nie zmienita swego
wizerunku. Swa nienaruszalnos¢
zawdziecza surowemu przestrzeganiu
tradycji pozostawionej przez
przodkow.

Radostaw Rzepkowski

Radostaw Rzepkowski - muzykolog,
pianista, krytyk muzyczny,
publicysta.

To jest

miejsce _
na Twojg

REKLAME!

(514) 367-1224
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LIFESTYLE
Magia Swiqgt Bozego
Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia sg
magiczne, petne wspomnien z
dziecinstwa, pachna jedling i
pierniczkami, migocg $wiecami i
kolorowymi $wiatetkami, btyszczg
bombkami i choinkowymi
taricuchami. Wyrywajg nas z zimnej,
ciemnej grudniowej rzeczywistosci i
wprowadzajg w zaczarowany $wiat
dziecinnych marzen i nadziei. Czy tak
jest rzeczywiscie?... Na pewno
wszyscy marzymy o takim
Swigtecznym nastroju, o pieknych
chwilach spedzonych beztrosko w
gronie rodziny i przyjaciét. Nie
zawsze sie nam to udaje. Jakze
czesto myslimy o nadchodzacych
$wietach z niecheciq: "znowu tyle
rzeczy do przygotowania, tyle
sprzatania, tyle zakupdow, tamania
sobie gtowy nad wyborem i zakupem
prezentow, latania po zattoczonych
sklepach, gotowania, pieczenia".
Lista spraw do zatatwienia wydtuza
sie niemal w nieskonczonos¢ i
ogarnia nas panika, jak sie nam uda
wcisna¢ te dodatkowe czynnosci w
nasza juz i tak, tak bardzo zabiegang
codziennos¢. Nie dajmy sie! Nie
pozwolmy, aby te przedswigteczne
paniki obdarty nas ze swigtecznych
radosci, z magii $wiat! Czy to jest
mozliwe i czy jesteSmy w stanie tak
to wszystko poukfada¢, zeby zastgpic
panike niekonczacej sie listy
obowigzkdéw do spetnienia radoscig z
nadchodzacych swiat? Tak, to jest
mozliwe, ale tylko wtedy, kiedy,
catkiem nie marzycielsko i nie
magicznie zaplanujemy sobie
przedswiateczny czas. Tu przychodzi
nam z pomocg czas adwentu - z
definicji czas oczekiwania na wielkie
wydarzenie, na przyjscie Pana
przynoszace kres ziemskich trosk,
wybawienie. A w nhaszym,
dzisiejszym codziennym zabieganym
zyciu niech sie stanie powolnym
przygotowywaniem naszego domu,
naszego otoczenia, ale i nas samych
i naszych bliskich, do przepieknego,
magicznego czasu $wiat. Tradycja

Adwentu siega IV wieku, jest tak

stara, jak tradycja obchodzenia $wiagt

Bozego Narodzenia. Okres ten byt
bardzo bogaty w ludowe obyczaje
wypetniajace wierzacym oczekiwanie
na narodzenie Jezusa Chrystusa.
Obyczaje te wydajg sie zanikag,
jedynie kalendarze adwentowe -
ptaskie pudetka z okienkami, za
ktorymi kryjq sie czekoladki
przypominajg o czekaniu, ale chyba
tylko mate dzieciaki otwierajac
kartonikowe okienka licza dni do
Gwiazdki i czekajq na nig z
niecierpliwoscia. A przeciez wszyscy
mozemy ten okres czekania
celebrowaé, wypetni¢ radoscig,
rodzinnymi spotkaniami; chociaz na
krotki, po kolacyjny czas zapali¢
adwentowg $wieczke, poczytac
gtos$no historie biblijng mite
opowiadanie, albo peten nastroju
wiersz, postucha¢ muzyki.

Wazna jest ta krdtka chwila, kiedy
wszyscy sigdziemy na moment
razem, i zanim znéw rozbiegniemy
sie do swoich zaje¢, spedzimy
moment na spokojnej rozmowie,
oddamy sie marzeniom,
wspomnieniom, czy, po prostu,
oddamy sie chwili.

Dobrze jest znalez¢ troche czasu w
zabieganym dniu na chwilke refleks;ji
przy $wietle $wiec adwentowego
wienca

Te kréciutkie momenty spokojnej
refleksji pomogg nam wczué sie w
atmosfere zblizajacych sie $wiat i
powolutku zaplanowaé, krok po
kroku, co chcemy zrobi¢, w jakiej
kolejnosci, jak chcemy spedzi¢
$wigteczny czas i co z niego jest dla
nas najwazniejsze. I zacznie nam sie
wszystko spokojnie w gtowie
uktadac: kiedy zawiesic¢ Swiatetka,
uprac firanki, a kiedy upiec pasztet,
kiedy ciasteczka, jakie ozdoby
wybrac¢ na upiekszenie wnetrz, kiedy
wstawi¢ do domu choinke, a kiedy jg
przyozdobic¢, kiedy napisac
$wigteczne kartki czy wystac
$wigteczne maile, moze zaprosic¢
dzieciaki na wspodlne klejenie
choinkowych tancuchéw, czy robienie
z nimi domku z piernika.
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Swiateczne przygotowania moga sie
stac¢ dobrg zabawag i zrédtem radosci

Adwent trwa 24 dni - jest
wystarczajaco dtugi, by, po troszku,
kazdego dnia zamieni¢ czekajace nas
prace i obowigzki na petne radosnego
oczekiwania przedswiateczne
przygotowania.

A potem, kiedy juz nadejda te
oczekiwane $wieta, odkryjemy na
nowo ich urok, magie i rados$¢ i stang
sie pieknym uwienczeniem réwnie
pieknego nastroju oczekiwania
wypetnionego cieptem i ufnoscig w
dobro¢ $wiata, otoczenia, ludzi, losu,
nas samych.

Niech wiec te nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia beda najlepsze,
najwspanialsze, zaczarowane, czego
zycze Panstwu z catego serca.

Jolanta Duniewicz

Jolanta Duniewicz - architekt
(Politechnika Warszawska).
Wspdtorganizatorka Montrealskiej
Kawiarni Literackiej. Zainteresowana
i petna pasji dla wszystkiego, co jq
otacza: od pracy zawodowej,
kontaktéw miedzyludzkich, rozwoju
osobistego, przez umitowanie piekna
(od natury do sztuki), az po dom,
ogrod, odzywianie, zdrowie, diety,
kuchnie, rozrywki, trendy.
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Bezgrzeszne stodkosci

Swieta - jak sama nazwa wskazuje -
to czas, w ktérym sie Swietuje, a
Swietowanie w naszej tradycji wigze
sie zazwyczaj z biesiadowaniem przy
suto zastawionym stole.

Wigilia to nie jest przeciez zwykte
przyjecie, gdzie mozna wybrac jedng
czy dwie potrawy. Tu liczy sie przede
wszystkim stot, a na nim 12 potraw.
Wszystkich trzeba sprébowacd i nie
ma wiekszego znaczenia, ze sq
postne, bo ilo$¢ jaka spozyjemy
niejako przekresla te postnos¢. Okres
$wigtecznego ucztowania nierzadko
staje sie prawdziwg zmorg nie tylko
dla os6b dbajacych o swoja sylwetke.
Wysokokaloryczne potrawy, ciasta,
stodkie napoje i presja bliskich, pod
ktorg trudno odmédwic sobie
doktadki, to nieodtgczny element
rodzinnych i przyjacielskich spotkan.
Czy jednak faktycznie jest to powdd
do zmartwien? Czy zamiast wykrecaé
sie, uciekac od stotu, odmawiac sobie
wszelkich rarytaséw nie lepiej jest
powiedzie¢ sobie: "trudno, jeden czy
dwa dni w roku moge sobie
pofolgowac"? Mozna tez pokusic sie
o przygotowanie $wigtecznych
potraw z wiekszg dbatoscig o
sktadniki.

Mamy wiec dwie szkoty. Pierwsza to
ta, gdzie jemy, pijemy, popuszczamy
pasa i nie przejmujemy naszym
biednym zotadkiem ani
niestrawnoscia.

Druga to ta, gdzie nie zmieniamy
tradycji, ale staramy sie nieco
zmodyfikowaé swigteczny jadtospis i
ograniczamy dodawane do potraw:
soli, cukru i ttuszczu oraz
zastepujemy je zdrowszymi
odpowiednikami.

Rybe po grecku, mozna zamieni¢ w
bardzo zdrowa potrawe, bo ryba i
warzywa stanowig lekka, pozywna
diete. Pod warunkiem, ze zamiast
panierowania i smazenia ryby -
upieczemy ja. Do satatki jarzynowej
dodajemy potowe majonezu, a
potowe - jogurtu naturalnego. Bedzie
Izejsza i w smaku i pod katem
kalorycznosci.

Bardzo zdrowa potrawg jest rowniez
$ledz w oleju. Pod warunkiem, ze
dodamy go sami i ze bedzie to olej
ttoczony na zimno. Uzyskamy
wowczas potrawe bogatg w biatko i
kwasy omega. Do ciast zamiast
cukru mozemy dodawac syrop
klonowy, z agawy, stewie albo
xylitol, ktére sq zdrowszg jego
alternatywq. Zamiast maki pszennej
mozemy uzy¢ maki migdatowej,
stodkich ziemniakéw albo czerwonej
fasoli. Te "odchudzone" ciasta tez sg
pyszne.

Odkad zainteresowatam sie zdrowg
kuchnig, przez caty rok wypiekam

tylko bezgrzeszne stodkosci i nawet
na $wieta nie zmieniam sktadnikdéw.

Oto moje autorskie przepisy na
pyszne i zdrowe $wiateczne
takocie:

ORZECHOWIEC Z OWOCAMI
Skfadniki:

Daktyle, maka migdatowa, syrop
klonowy, extrakt wanilii, sok z
cytryny, orzechy nerkowce, mleko
migdatowe, porzeczki, truskawki.

Przygotowanie:

Nerkowce bez soli (najlepsze s biate
orzechy) moczymy przez noc lub
zalewamy gorgca wodg i wtedy sg
gotowe do blendowania po 2
godzinach.

Do orzechéw dodajemy mleko
migdatowe lub kokosowe, sok z
cytryny, syrop klonowy lub miéd.
Wszystko dokfadnie mieszamy i
odstawiamy do lodéwki.
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Przygotowujemy spdd orzechowca.
Wypestkowane daktyle zalewamy
goracg woda, a nastepne
rozdrabniamy ostrym nozem.
Zagniatamy z makaq migdatowgq,
extraktem wanilii i wyrabiamy jak
ciasto do petnego potaczenia
sktadnikdéw. Mase wktadamy do
foremek (albo zwykiej tortownicy
wyltozonej folig spozywcza),
rozprowadzamy rownomiernie po
dnie i starannie ugniatamy.
Schiodzong mase orzechowg
przektadamy do formy, tak by
powstaty dwie warstwy. Odstawiamy
ponownie do lodéwki. Po godzinie
nasze ciasto wyjmujemy z formy i
dekorujemy wg. uznania. Ja
mniejszy torcik posypatam maka
migdatowg i potozytam na nim
gatazke porzeczek, a wiekszy torcik
ozdobitam truskawkami z syropem
klonowym.

TRUFLE WIELOSMAKOWE
Skfadniki:

Daktyle (ja uzywam pasty daktylowej
bez zadnych dodatkdéw), tahini, maka
migdatowa, gorgca woda.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki mieszam na
jednolita mase, ktérg dziele na 3
rowne czesci, by nadacd truflom
indywidualny smak.

Czes$¢ I - sezamowa. Do tej masy
dodaje duzo ziarenek biatego sezamu
i 1tyzke extraktu wanilii. Wszystko
mieszam i obtaczam w ziarenkach
sezamu biatego.

Czes¢ II - borowkowa. Do tej masy
dodaje nasaczone wczesniej
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Czes$¢ 11 - boréwkowa. Do tej masy
dodaje nasaczone wczesniej
koniakiem borowki i mieszam
dokfadnie. Obtaczam w widrkach
syropu klonowego (maple flakes).

Czes¢ III - orzechowo - czekoladowa.
Do tej czesci masy dodaje
rozdrobnione, ale nie zmielone
orzechy, pecan, kakao i koniak.
Wszystko mieszam doktadnie i
obtaczam w czarnym sezamie. Przed
podaniem na stot wktadam na 2
godziny do zamrazalnika, a pozniej
przechowuje w lodowce w
zamknietym pojemniku.

KULKI ORZECHOWE Z SUSZONYMI
OWOCAMI

Bazg sq upieczone stodkie ziemniaki.

Do upieczonych, wystudzonych
ziemniakow dodaje rozdrobnione, ale
nie zmielone orzechy, suszone
rozdrobione $liwki, daktyle, morele,
kakao i koniak. Wszystko mieszam
doktadnie, w rekach formuje kulki i
obtaczam w widrkach kokosowych.
Przed podaniem na stét wktadam na
2 godziny do zamrazalnika, a pozniej
przechowuje w lodowce w
zamknietym pojemniku.

MUFFINKI Z CZERWONEJ FASOLI
Sktadniki na ciasto:

1 puszka fasoli czerwonej, 2 jajka, 1
banan, 3 tyzki prawdziwego kakao,
3/4 szklanki ksylitolu lub 1/2 szklanki
miodu, 2/3 tyzeczki proszku do
pieczenia, 3 tyzki oleju (najlepiej
kokosowy).

Przygotowanie:

Doktadnie ptuczemy fasole i
przesypujemy ja do duzej miski.
Dodajemy do niej jajka, olej,
banany, kakao, sode i midd lub
ksylitol.

Bardzo, bardzo doktadnie miksujemy
bo jesli masa nie bedzie dostatecznie
roztarta, moze sie kruszy¢ po
upieczeniu. Gotowg juz mase
przelewamy do formy muffinkowej i
pieczemy od 40 do 50 minut (po
wyciggnieciu z piekarnika ciasto
moze by¢ troche ptynne, gdy sie
ochtodzi konsystencja sie poprawia).
Pod koniec pieczenia muffinkdw w
goracej kapieli przygotowujemy
polewe rozpuszczajac olej kokosowy i
mieszajac go z kakao i miodem.
Upieczone muffinki dekorujemy
polewg i owocami. Muffinki najlepiej
smakujg po kilku godzinach, ale
zapach jest tak nieziemski, ze trudno
wytrzymac.

ROZE JABLKOWE. (TEN PRZEPIS
JEST Z YOUTUBE)

Skfadniki:

Kilka jabtek, ciasto filo, sok z
cytryny, dzem pomaranczowy lub
brzoskwiniowy.

Przygotowanie:

Jabtka umy¢, przekroi¢ na poét, wyjac
gniazda nasienne i pokroi¢ ostrym
nozem w bardzo cienkie plasterki. Do
miski z cieptg wodg i sokiem z
cytryny wrzucié¢ plastry jabtka.

Poczeka¢ kilka minut by staty sie

elastyczne i by mozna byto je tatwo
zwija¢ w kwiaty rézy. Gotowe ciasto
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filo pokroi¢ na paski, posmarowac je
dzemem i ukfadaé na nich plasterki
jabtka, tak by zachodzity jeden na
drugi. (mozna podpatrze¢ w jaki
sposéb to robi¢ na youtube, wpisujac
hasto: réze jabtkowe) Gotowe kwiaty
piec w formie na mufffiny. 350 F, ok
35 - 40 minut. Nalezy pilnowa¢, by
sie zbytnio nie przypiekty. Po wyjeciu
z piekarnika i ostudzeniu posypac
stewig lub cukrem pudrem,
przyozdobi¢ listkami miety.

Na zakonczenie zycze wszystkim
wesotych $wiat. Niech bedzie
radosnie, ciepto i mito. Przy stole
zycze atmosfery petnej Smiechu
wsréd aromatéw pysznego jedzenia.
Jedzmy i pijmy z umiarem, zdrowo i
smacznie.

Bozena Szara

Redaktor naczelna PANORAMY. Jej
artykuty publikowata prasa w Polsce,
Grecji, USA i Kanadzie. Pracowata w
Co-op Radio w Vancouver. Przez 15
lat byta producentkg autorskiego
programu radiowego Jedynka w
stacji CFMB 1280 AM. Wspditpracuje z
dziennikiem GAZETA w Toronto.
Prowadzi polskojezyczny program
Radio Polonia w Montrealu:
www.radiopolonia.org. Ma dwa koty:
Fele i Felka.

To jest

mieisce _
na Twoja

REKLAME!

(514) 367-1224
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CENTURY 21 Vision Ltée

AGENT NIERUCHOMOSCI
REAL ESTATE BROKER

JABLONOWSKI
514 991-35505

e-mail: marekj@mail.com

NAJLEPSZE PROCENTY
HIPOTECZNE 11!

5 LAT zmienne - 2.55%!!!
5 LAT staty - 2.44%

Ogromny wolnostojgcy 3-plex potozony w SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE
nieopodal waterfront i college John Abbott ! Znakomita lokalizada, blisko do
stadi kolejki podmiejskiej i Aut. 20 !! Zawsze wynajety! Mozliwosc zajedia
jednego z mieszkan, jak rowniez mozna wykonczy¢ dodatkowg przestrzeni
zrobic 4-te mieszkanie !!

CENA WYWOEAWCZA 649.000 $ !!!

OKAZJE Z OSTATNIE) CHWILI:

1. Pierrefonds - Bungalow 3 syp. z garazem i wyk. piwnica 350.000 $

2. Montreal - NDG - duzy 2-plex, 2 x 5.5, wyk. piwnica, cena wyw. 629.000 $

3. Lachine West - 2-plex z garazem, 5 min do basendw miejskich, kortéw tenisowych i waterfrontu. Cena wyw. 589.900 %
4. Pointe-Claire - Split level z garazem , pieszo do kolejki podmiejskiej, cena wyw. 424.500 $

5. Montreal - Rosemont - duzy 2-plex do remontu, 2 x 5.5 plus garaz ! Cena wyw. 525700 $

6. Montreal - Hochelaga - 9-plex inwestycyjny, 6 x 3.5 plus 3 x 1.5. Cena wyw. 890.000 $

7. Beaconsfield- bungalow typu “ranch “, 3+1syp., podwojny garaz, ponad 8600 sf dziatka. Cena wyw. 549.000 $

8. Bank repossession ! Hampstead ! Cottage blizniak 4+1 sypialnie , garaz ! Cena wyw. 799.000 $ !!!

Komunikat Zarzadu Komitetu Pomocy Dzieciom
Polskim

Jesienny Kiermasz 2019 zakonczyt sie duzym
sukcesem. Serdecznie dziekujemy Polonii
Montrealskiej oraz gosciom kanadyjskim za poparcie
naszej inicjatywy. Pragniemy takze podziekowac
wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do jego
przygotowania i realizacji: Paniom i Panom, ktérzy
przez cztery czwartki przgotowywali potrawy,
harcerzom z hufcéw ,,Ogniwo” i ,Biate Orly”, naszym
stypendystom oraz wszystkim mtodym
wolontariuszom. Dziekujemy réwniez naszym wiernym
sponsorom, przedsiebiorcom i wystawcom.

Komunikat Polskiej Fundacji Spoteczno -
Kulturalnej w Quebecu

Zarzad PFSK informuje, ze 9 listopada 2019, w
siedzibie Zwigzku Weteranow Polskich im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego odbyta sie coroczna uroczystosc
wreczania dotacji dla organizacji polonijnych i
stypendiow studenckich.

W tym roku benefincjantami naszej Fundacji sq:

ORGANIZACIE POLONIINE: Biblioteka Polska, Polska
Rada Szkolna, Koto Przyjaciét Harcerstwa, Kongres
Polonii Kanadyjskiej (Quebec), Chor Parafii $w. Trdjcy,
Chor Parafii Matki Boskiej Czestochowskiej, Chor
Cantate Deo, Zespol Folklorystyczny ,,Podhale”, Grupa
Teatralna ,Razem”, Grupa Taneczna ,Tecza”, Fundusz
Ksztatcenia Klerykow, Polski Instytut Naukowy w
Kanadzie.

STUDENCI: Stypendia studenckie ufundowane przez
Zwigzek Weteranow Polskich im. Marszatka
Pitsudskiego, Janine i Wtadystawa Kedzierskich,
Franciszka Moskala, Rodzine Ofrechtéw, Michata i Zofie
Deschaine Michniewicz, Jadwige i Michata Markiewicz,
Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw, Marie Budrick
Czarnojanczyk otrzymali: BRZESKI David, ’
DERLUKIEWICZ Daniella, KRUPA Anna, NODZYNSKI
Kathy, RYS Caroline, SIKORSKI Daniel, STAWSKA Maya,
MURPHY Tyler, ZIENKIEWICZ Adrian.

Przez 40 lat swojej dziatalnosci Polska Fundacja
Spoteczno-Kulturalna udzielita dotacji i
stypendiow na sume: $1,672,000. Osoby prywatne
lub firmy pragnace przytaczy¢ sie do naszej Fundacji
prosimy o bezposredni kontakt poprzez nasza strone
internetowa www. polskafundacja.org
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GALERIA

Hybrid Identity

Kanat Lachine w Montrealu , to
miejsce magiczne i historyczne,
zbudowany w XIX wieku przy rzece
Sw Wawrzynca aby utatwic¢ statkom
przeptyw, prawie niemozliwy w
miejscu porywistych pradéw. Po
drugiej stronie rzeki rezerwat
plemienia Mohawk. Kazdy, kto cho¢
raz miat okazje znalez¢ sie w tym
wyjatkowym miejscu, powie, ze jest
absolutnie magiczne.

I wtasnie tam, w poblizu ciemnych,
jesiennych i zimnych wod rzeki 15
listopada 2019 roku mieliSmy
otwarcie naszej wystawy: "Hybrid
Identity".

W przeciwienstwie do chtodu na
zewnatrz, spotkanie tetnito
wzajemng sympatia i uznaniem
przybytych gosci ciekawych naszej
sztuki.

Wystawa jest bardzo ciekawa jesli
chodzi o jej symbolike. Zaraz przy
wejsciu ton nadajg dwa niewielkie
obrazy: chiodne, btekitne,
wprowadzajg na sale, w nastroj.
Symbolika prezentowanych prac jest
wszechobecna, poprzez farby,
ptétna, rzezby, tkanine. Kazdy
odwiedzajacy, wrazliwy na sztuke ma
szanse wejs¢ niejako w Swiat

artysty. A tych swiatow jest az
pietnascie, bo tylu wtasnie malarzy,
rzezbiarzy i performeréw prezentuje
swoje prace. Kazdy z nas proponuje
co$ innego, ale wystawa jest spdjna.
Jest swego rodzaju jednoscia.

Tytut "hybrydy" ttumaczy i ogarnia te
réznorodnosc.

Chtodne btekity wspétgrajq z
gorgcymi odcieniami czerwieni, czy
z06tci i oranzu, i to m.in. sprawia, ze
kazdy z odwiedzajacych moze
znalez¢ cos dla siebie.

Artysci wystawiajgcy swoje prace to
cztonkowie grupy Association des
Artistes Polonais de Canada.
Wystawa otwarta jest do 15 grudnia
w L'Entrepot Lachine, La salle
d'exposition d'arts visuels. 2901
Boul. Saint -Joseph. Wstep wolny.

Serdecznie zapraszamy!

Agnieszka Rajewska

Zdjecia: Marian Kopczynski

Agnieszka Rajewska - artystka
malarka. Lubi tworzy¢
surrealistyczne i romantyczne
historie na ptétnie przy uzyciu
mieszanego medium. Uwielbia
malowac¢ portrety z psychologicznym
akcentem i w poszukiwaniu duszy.
Maluje pastelami i farbami olejnymi.
Miata kilkanascie wystaw zbiorowych
i indywidualnych.

KULTURA

Mumie egipskie w Muzeum
Sztuk Pieknych w Montrealu

Od potowy wrzesnia 2019 roku az do
2 lutego 2020 r. mieszkancy
Montrealu majg okazje zwiedzac
wystawe poswiecong Starozytnemu
Egiptowi.

Z Brytyjskiego Muzeum w Londynie
"przyjechata" wystawa pod nazwg
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"Egyptian Mummies: Exploring
Ancient Lives" (Mumie egipskie:
Odkrywanie starozytnych zywotow) -
kolekcja szesciu zmumifikowanych
0s6b, ktore nad wodami Nilu zyty od
okoto 900 r. przed naszg erg do 180
r. naszej ery.

W Starozytnym Egipcie wierzono, ze
dusza zmumifikowanej osoby
zostanie rozpoznana przez bogow i
nie bedzie skazana na btgkanie sie
pomiedzy $wiatem zywych i
umartych. Celem mumifikacji byto
zachowanie ciata po $mierci, by
przywroci¢ do zycia ba (ducha) i ka
(energie witalng).

Od czaséw Renesansu az do konca
XIX wieku mozna zauwazy¢ fenomen
zwigzany z eksploatacjq
Starozytnego Egiptu, czego
przyktadem moze by¢ chocéby
wyprawa Napoleona do Egiptu w
latach 1798-1801. A rozszyfrowanie
przez Jean-Francois Champollion a
hierogliféw w 1822 roku byto
krokiem milowym w zrozumieniu
tego spoteczenistwa w bardziej
uniwersalnym wymiarze.

Rowniez dzis, w XXI wieku,
zainteresowanie starozytnym
Egiptem nie maleje. Muzeum
Brytyjskie w Londynie posiada
osiemdziesigt egipskich mumii w
swojej kolekcji. W celu ochrony
integralnosci mumii, Muzeum
odmawia wszelkiej inwazyjnej
interwencji, szczegdlnie naruszania
warstw obandazowania. Tak wiec, do
niedawna niewiele wiadomo byto o
tym, kim byli zabalsamowani ludzie,
jak zyli i jak umierali. Dzieki
nowoczesnym metodom badan,
szczegolnie tomografii
komputerowej, nauka obecnie jest w
stanie zbada¢ zawarte w kilku
centymetrowej warstwie bandazy
szczatki ludzkie bez naruszania
warstw ochronnych. Skanery
wykorzystujg kombinacje promieni
rentgenowskich i systemy
komputerowe do stworzenia
trojwymiarowego obrazu, ktéry
pozwala ogladaé¢ wewnetrzne
struktury mumii bez koniecznosci
odstaniania ich delikatnych resztek.
Dla antropologow, archeologéw i
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egiptologéw wyniki badan staty sie
zrédtem informacji o waznych
aspektach biologii, genetyki, diety,
choréb, przyczyn $mierci, praktyk
pogrzebowych i technik
balsamowania dawnych mieszkancow
doliny Nilu.

To innowacyjne podejscie rzucito
$wiatto na rézne aspekty zycia (i
Smierci) szesciu 0sob, ktére zyty w
starozytnym Egipcie miedzy 900
p.n.e. a 180 n.e., a ktére mamy
teraz okazje pozna¢ w Montrealu.
Dzieki znakomitym $rodkom
przekazu i doskonatej prezentacji
wystawa sprawia, ze niemal fizycznie
przenosimy sie do Starozytnego
Egiptu i podroz ta, trzeba przyznad,
jest niezwykle fascynujaca, pozwala
pozna¢ zwyczaje, zycie codzienne,
talenty, zainteresowania, zajecia -
wiele przeréznych aspektéw zycia
dawnych Egipcjan.

"Six Mummies, Six Lives" - "Szes¢
mumii, szes¢ zywotdw" - taki
podtytut nadato muzeum obecnej
wystawie, stosujac innowacyjne
podejscie taczace sztuke i nauke. W
potaczeniu z cyfrowymi
wizualizacjami i ponad dwustu
obiektami ze starozytnego Egiptu
przedstawiono portrety szesciu oséb,
ich wiek, profesje, przekonania,
choroby, na ktére cierpieli: kazda
mumia ma swojg historie.

Pierwszg z nich jest Nestawedjat,
zamezna kobieta z Teb, jej wiek w
momencie $mierci szacowany jest
pomiedzy trzydziestym pigtym a
czterdziestym dziewigtym rokiem
zycia. Ciato, nasgqczone wonnymi
olejkami i opatrzone amuletami
majacymi na celu ochrone po $mierci
zostato owiniete w
pieciocentymetrowg warstwe
Inianych bandazy. Jej postaci nadano
ksztatt i atrybuty bogini Oziris,
Doskonate zabalsamowanie miato
by¢ kotwicg miedzy krélestwem
zywych i umartych.

Drugg bohaterkg wystawy jest
kobieta, w $rednim wieku, o imieniu
Tamut - za zycia $piewaczka boga
Amuna, boga stonca i powietrza. Jej
ciato po $Smierci zostato
zabalsamowane i poddane réznego
rodzaju kosmetycznym zabiegom. A

na klatce piersiowej umieszczono
amulet w ksztatcie wyrzezbionego
skarabeusza.

Kolejng mumig jest Irthorru, egipski
kaptan $wiatyni w Akhmin. Kaptani w
tamtych czasach byli wysoko
sytuowanymi i wptywowymi
mieszkancami kraju nad Nilem,
zarzadzali wielkimi majatkami, ktére
nalezaty do $wiatyn, prowadzili
badania naukowe i zwykle byli takze
medykami.

Na wystawie znajdziemy takze
szczatki kaptanki o nieznanym
imieniu. Kapfanstwo byto bardzo
prestizowym zajeciem. Wybrane
kobiety $piewem oddawaty czes¢
bogom. Jej ciato, po $mierci,
ozdobione zostato bizuteriag majacq
chroni¢ przed sitami zta.

Mumig, ktdra szczegdlnie zwraca
uwage na wystawie, jest okoto
dwuletni chtopiec z Hawary w
starozytnym Egipcie, ktory zyt w
okresie romanskim. Owiniety w wiele
warstw bandazy i przykryty bogato
zdobiong maska - poztacang twarza i
klatkg piersiowq. Dzieci w
starozytnym Egipcie mumifikowane
byty rzadko, z czasem weszto to w
zwyczaj i na tej podstawie sadzi sie,
Zze mumia ta jest z pdzniejszego
okresu historii. Mumii towarzyszg
zabawki, ubrania, naczynia, z
opisami dajacymi wglad w $wiat
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dzieciecej imaginacji.

Ostatnia mumia to portret mtodego
mezczyzny z Teb, prawdopodobnie
nastolatka, o ciemnych, kreconych
wiosach. Na drewnianej ptycie
widzimy jego posta¢ w stroju
nawigzujacym do zwyczajow z
czaséw starozytnego Rzymu.

Trzeba przyznaé, ze wystawa robi
piorunujgce wrazenie. Poza samymi
mumiami, wiele jest efektéw
specjalnych, cyfrowych "sztuczek",
skanow prezentowanych mumii oraz
detali zwigzanych z badaniami nad
nimi. W ten sposéb goscie mogq
odkrywac Starozytny Egipt na wiele
sposobow, takze jego zwyczaje,
mity, tradycje i wierzenia zwigzane z
zyciem po $mierci. Warto zatem
podkresli¢ edukacyjny walor
wystawy.

Aby uzupetni¢ wystawe, fascynujaca
przestrzen edukacyjna zostata
zaprojektowana przez Perrine Poiron,
doktorantke z historii i egiptologii
(UQAM i Université Paris-Sorbonne),
we wspotpracy z Ubisoft -
montrealska firma komputerowa. Tu
zwiedzajacy mogq odkrywac
starozytny Egipt za pomocg
"komputerowej wycieczki"
przechadzajac sie, ptynac todzig lub
wptaw, na koniu czy nawet z lotu
ptaka ogladac doline Nilu, miasta,
osiedla, ich mieszkancow, domy,
patace, $wiatynie, stragany,
warsztaty, ogrody, pola uprawne,
pustynie, piramidy. Fascynujaca
lekcja historii i przygoda w czasie nie
tylko dla najmtodszych!

Na stronie internetowej Muzeum
Sztuk Pieknych w Montrealu
przeczyta¢ mozna informacje, ze
wystawe do listopada br. obejrzato
juz 75 tysiecy zainteresowanych.

Katarzyna Knieja i Jolanta
Duniewicz

Katarzyna Knieja - pedagog z
wyksztatcenia, troche "niedzisiejsza"
mitosniczka kultury wszelakiej,
podrézowania, natury i zwierzat. Ze
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swej pasji uczynita zawdd, na co
dzien zajmuje sie opieka nad
czworonoznymi pupilami
mieszkaricéw Montrealu. Posiadaczka
ubdéstwianego psa o wdziecznym
imieniu Thor.

Jolanta Duniewicz - architekt
(Politechnika Warszawska).
Wspdtorganizatorka Montrealskiej
Kawiarni Literackiej. Zainteresowana
i petna pasji dla wszystkiego, co jq
otacza: od pracy zawodowej,
kontaktéw miedzyludzkich, rozwoju
osobistego, przez umitowanie piekna
(od natury do sztuki), az po dom,
ogréd, odzywianie, zdrowie, diety,
kuchnie, rozrywki, trendy.

Koncert "Slavic Vibrations ™

16 listopada 2019 roku w kosciele
$w. Jana Chrzciciela w Montrealu
odbyt sie koncert: "Slavic Vibrations"
zainicjowany i opracowany przez
pianistke Justyne Gabzdyl. Koncert
zostat ufundowany przez Fundacje
Rodziny Korwin-Szymanowski a
organizacjq zajat sie Polski Instytut
Naukowy w Montrealu.

Pogoda tego dnia byta prawdziwie
listopadowa, deszczowa, chtodna.
Jedynie perspektywa wspaniatego
przezycia artystycznego,
zapowiedzianego wywiadem Radio
Polonia z inicjatorka i wykonawczynig
Justyng Gabzdyl i Ellg Wilhelm -
jedng z wykonawcow - sprowokowata
mnie do opuszczenia domowych
pieleszy.

I nie zawiodtam sie! To byt wspaniaty
koncert muzyki kameralnej na
najwyzszym poziomie. Wrazenia
artystyczne potegowato ogromne,
przepiekne wnetrze kosciota,
znanego z licznych koncertéw, dobrej
akustyki i ciekawych efektéw
Swietlnych.

Koncert prowadzita Liliana
Komorowska, ktéra, po powitalnej
przemowie Konsula Generalnego RP
w Montrealu, przypomniata
kilkuletnig juz tradycje spotkan
muzycznych majacych na celu
promowanie Polski i polskiej muzyki.

Zainspirowane przez Justyng Gabzdyl
koncerty z okazji Swieta
Niepodlegtosci Polski, tym razem
miaty dodatkowy cel - upamietnienie
dwusetnej rocznicy urodzin
Stanistawa Moniuszki.

Znakomicie dobrany program
koncertu miat na celu stworzenie
mozliwosci odkrycia niezwyktego
piekna polskiej muzyki klasycznej
XIX, XX i XXI wieku zainspirowanej
polskim folklorem. Program
otwierato trio fortepianowe Fryderyka
Chopina - jedyny tego rodzaju utwor
muzyki kameralnej z wczesnych lat
jego tworczosci. Wykonany po
mistrzowsku przez tréjke artystéw:
Justyne Gabzdyl przy fortepianie,
Piotra Blaszkowskiego - skrzypce i
Olge Miziuk na wiolonczeli,
sktadajacy sie z czterech czesci
utwoér we fragmentach przywodzit na
mysl motywy tancéw ludowych
oberka, krakowiaka czy kozaka.
Podobne akcenty folklorystyczne,
tym razem w bardziej wspodtczesnej
wersji muzyki klasycznej pojawiaty
sie w trio Artura Malawskiego,
popularnego kompozytora lat
piec¢dziesiatych ubiegtego stulecia,
dyrygenta i pedagoga (jego
najstynniejszym uczniem byt
Krzysztof Penderecki), laureata
licznych nagrdd i wyrdznien za prace
artystyczna. W drugiej czesci
spotkania do wykonawcow dotaczyli
Ella Wilhelm - soprano i Joao Catalao
- perkusja. UstyszeliSmy, miedzy
innymi, stynng arie Roxany z opery
"Krél Roger" Karola Szymanowskiego
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oraz trzy piesni Stanistawa
Moniuszki. Ella zachwycita widzéw
znakomitg interpretacjg Roksany i
duzg dozg humoru, ktérego nie
poskapita piesniom Moniuszki. Piesni
te, zaaranzowane przez
kompozytorke mtodego pokolenia
Adrianne Furmanik-Celejewska,
zaskoczyty fragmentami nowoczesnej
improwizacji inspirowanej folklorem i
jazzem. Joao Catalao zafascynowat
publiczno$¢ niebanalnymi efektami
perkusyjnymi.

Koncertowi towarzyszyta wystawa
bardzo ciekawych dziet malarskich
dwdch montrealskich artystek:
Agnieszki Rajewskiej i Katarzyny
Chmielarz.

Wieczér zakonczyty dyskusje i
wymiana wrazen przy winie i
poczestunku w siedzibie Polskiego
Instytutu Naukowego i Polskiej
Biblioteki.

Byt to bardzo udany wieczor, za
ktéry nalezg sie ogromne
podziekowania inicjatorce - Justynie
Gabzdyl za pomyst i przygotowanie
artystyczne koncertu, Fundacji
Rodziny Korwin-Szymanowski za
jego ufundowanie i Polskiemu
Instytutowi za organizacje.

Wielkie brawa!!!

Jolanta Duniewicz

Jolanta Duniewicz - architekt
(Politechnika Warszawska).
Wspdtorganizatorka Montrealskiej
Kawiarni Literackiej. Zainteresowana
i petna pasji dla wszystkiego, co jq
otacza: od pracy zawodowej,
kontaktéw miedzyludzkich, rozwoju
osobistego, przez umitowanie piekna
(od natury do sztuki), az po dom,
ogrod, odzywianie, zdrowie, diety,
kuchnie, rozrywki, trendy.

Fondation de la famille
KORWIN-SZYMANOWSKI
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Clinique de Denturologie
Agnieszka Karczewska pp.

w Protetyk
dentystyczny
tel.: (514) 325-7551

5114, rue Jarry Est, St-Leonard
(miedzy Viau i Lacordaire)

- Wykonywanie protez kompletnych
i czesciowych

- Wypetnianie protez ,

- Czyszczenie | polerowanie protez

- Naprawa w ciagu 1 godziny

- Ochraniacze na zeby

- Wizyty domowe o

- Udoskonalenie osobistej urody

- Konsultacja bezptatna

SPECJALNE ZNIZKI DLA POLONII

Cztonek: Association des Denturologistes
i Ordre des Denturologistes du Québec

ADAM SPISAK

Chartered Real Estate Broker

Immobilier

19 - letnie do$wiadczenie w w firmach Re/max, Groupe Sutton.

Oferuje serwis w zakresie Kupna i sprzedazy nieruchomosci:
domoéw jednorodzinnych, mieszkan wiasnosciowych oraz
budynkow apartamentowych poczawszy od 2-plexow do

100 apartamentow wigcznie.

Oferuje pomoc w znalezieniu najkorzystniejszej oferty
oprocentowania hipotecznego na nowa hipotekg przy zakupie
nieruchomosci oraz przy odnowieniu hipoteki i refinansowaniu.

M IMMOBILIER

Agence Immobiliére | Real Estate Agency

C. 514.730.8800 T.514.545.2545

E. aspisak3@gmail.com W. mrealestate.com

D>

Direct Travel

Nowoczesne biuro podrézy DIRECT TRAVEL
oferuje najlepsze ceny na wakacje indywidualne
oraz grupowe na pofudniu.

Ewa Bielinska i Izabela Potocka oferuja:

- specjalne ceny na bilety lotnicze, réwniez w ostatniej chwili

- rejsy statkiem po morzach i rzekach,

- zorganizowane wycieczki, podréze poslubne oraztematyczne

- ubezpieczenia dla podréznych oraz wizytujgcych Kanade

- ubezpieczenia roczne,

- wynajem samochoddw, rezerwacje hoteli, willi oraz sanatoridw,
- ttumaczenia,

Tel. (514) 342-9554 / Izabela — wew. 2040, Ewa — wew. 2050
Tel. bezposredni: (514)- 731-7222
Tel. spoza Montrealu: 1 (800) 342-9554

Zanim gdziekolwiek wykupisz bilet lub wczasy, wczesniej
sprawdz ceny w biurze podrézy DIRECT TRAVEL

400, av. Sainte-Croix | bureau 100 | Montréal, QC | H4N 3L4
Metro Du College
T: (514) 342-9624 ext. 2050 | T:(800) 342-9554

$GOPLANA

Kawiarnia Goplana - 2580 Centre
(naprzeciw metra Charlevoix) zaprasza
na: krokiety, gotgbki, bigos oraz inne
polskie dania domowej produkcji,
przepyszne ciasta i desery, wiasnej
produkcji mrozone pierogi i uszka
(36 sztuk 14.50 $). Zainteresowanych
ustugami cateringowymi prosimy
o kontakt (438) 382-0870.

Euro-Deli (514) 948-2161

BATORY =z
dwiga Czerkawska

Polskie delikatesy - Garmaz - Ciasta -
Wedliny - Wypozyczanie i sprzedaz DVD
115 St. Viateur O., Montreal, QC H2T 2L2

ebielinski@dt.ca ipotocka@dt.ca | www.dt.ca
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BIZNES

Dlaczego pewnos¢ siebie jest
wazniejsza od wiedzy?

Pewnosc¢ siebie jest cechg
fundamentalna dla powodzenia w
biznesie; twierdze wrecz, ze w
dzisiejszej rzeczywistosci pewnosé
siebie jest wazniejsza od samej
wiedzy. Dostep do informacji na
najwyzszym $wiatowym poziomie nie
jest dzis zadnym problem,
wartosciowe tresci, branzowa
literatura i Swietnej jakosci kursy on-
line sq na wyciggniecie reki. To mate
urzadzenie, ktére kazdy z nas nosi w
kieszeni, daje nam praktycznie
nieograniczony dostep do takich
wiadomosci i materiatdw, jakich
jeszcze w latach 90-tych nie mieli
nawet Swiatowi przywddcy. W kilka
sekund mozemy nie tylko znalez¢
odpowiedz na kazde nurtujace nas
pytanie dotyczace strategii
biznesowej czy marketingu, ale tez
mozemy dotrze¢ do freelancera z
dowolnej czesci swiata, ktory od reki
rozwigze nam praktycznie kazdy
problem.

Pytanie o "know-how", o to jak
prowadzi¢ biznes, przestato by¢
problem. Skoro wiemy "jak", to
dlaczego nie robimy tego, co jest
niezbedne by wywindowaé nasza
firme ponad konkurencje? Co nas
powstrzymuje przed wejsciem z
biznesem na wyzszy poziom, na
nowe rynki? Dlaczego nie
podejmujemy krokdéw, o ktdérych
wiemy, ze doprowadzityby nas do tak
bardzo oczekiwanego przetomu?

Odpowiedz na te pytania jest
nastepujgca: powstrzymuje nas
nasza podswiadomosé. My
podswiadomie nie wierzymy, ze
damy rade, watpimy w to, ze
jestesmy w stanie odnies¢ sukces. 1
tu dochodzimy do sedna twierdzenia
wyrazonego w tytule: mozesz zaczaé
dziata¢ bez wiedzy, bo wkoto sg
zrodta i osoby, ktore Ci mogq te
wiedze dostarczy¢. Ale nie zaczniesz
dziata¢ bez pewnosci siebie; gdy
watpisz w swoje mozliwosci i talenty,

to na podbdj biznesowego swiata nie
WYruszysz.

Cata wiedza o tym "jak sie robi
biznes", a takze Twoja ogromna
determinacja i che¢ zaistnienia w
biznesowym Swiecie nie wystarcza,
nie popchng Cie do dziatania, jesli
Twoja podswiadomos¢ bedzie Ci
mowic: nie dasz rady, nie jestes$ dos¢
dobry, nie uda Ci sig, tyle razy
probowates i nic, lepiej sobie odpus¢,
zanim znow sie rozczarujesz. Kiedy
taki przekaz ptynie z Twojej
podswiadomosci, nie bedziesz dgzy¢
do poznawania nowych ludzi, choé
$wiadomie doskonale rozumiesz, ze
w Twojej branzy networking odgrywa
kluczowg role. Mozesz by¢
przekonany, ze Twdj pomyst na
ustuge lub produkt jest strzatem w
dziesigtke, ale na samym mysleniu
sie skonczy, jesli Twoja
podswiadomos$c¢ bedzie Ci mowic:
nikt tego od Ciebie nie kupi, nie
masz kontaktéw, nie masz marki,
ludzie Ci nie zaufaja.

JI—

To nasza pod$swiadomosé, a nie to,
co chcemy i myslimy $wiadomie, jest
winna temu, ze tak czesto
pozostajemy bierni, albo robimy
znacznie mniej, niz bysmy chcieli i
niz byémy mogli. Dziatamy
zachowawczo zamiast z rozmachem.
Wyptyniecie na szerokie wody
nieustannie odktadamy na pdzniej.
Doskonalimy w nieskoriczonos$¢ nasz
produkt, nieustannie doszkalamy
siebie. Myslimy, ze jak zrobimy
jeszcze jeden kurs, odbedziemy
jeszcze jedno szkolenie, to wtedy
bedziemy gotowi. Czekamy, az
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nadejdzie ten wtasciwy moment. I
patrzymy z zazdrosécig, a czesto i z
zalem na osoby, ktdére wcale nie sg
lepsze od nas, ktorych pomysty
wcale nie sq bardziej odkrywcze, a
ktore sq juz daleko, daleko przed
nami.

Problem podswiadomego braku wiary
we wiasne mozliwosci jest
szczegdblnie dotkliwy w odniesieniu
do kobiet. Przez tysigce lat
spoteczenstwo nie widziato bowiem
dla nas innej roli niz rola matki i
zony. Stad w naszej podswiadomosci
nie ma zapisanej roli kobiety-liderki,
nie mamy mentalnego programu o
nazwie "businesswoman".
Kilkadziesiat lat formalnego
uprawnienia nie jest w stanie
automatycznie przeprogramowacd
podswiadomego przekonania o roli i
wartosci kobiety, ktore byto
utrwalane przez wieki. Dlatego tez
tak wazne jest, by nie ogranicza¢ sie
do powtarzania motywacyjnych i
feministycznych haset, lecz
skierowa¢ wysitek i prace tam, gdzie
lezy zrédto problemu - do
podswiadomosci.

Pocieszajace dla nas wszystkich, i
kobiet i mezczyzn, niech bedzie to,
ze pewnos¢ siebie bynajmniej nie
jest statgq cechg charakteru, jak przez
lata myslano. Dzi$ juz wiemy, ze to
nie jest trwata i niezmienna
predyspozycja dana ham w genach.
Oczywiscie, ze sg osoby, po ktérych
praktycznie od urodzenia wida¢, ze
majg to przystowiowe "parcie do
przodu". Inni z kolei od pierwszych
dni zycia wykazujg wieksze
wycofanie, wolg spokojnie przygladac
sie z boku, niz wyrywac sie przed
szereg. Ale geny przesadzaja tylko w
niewielkim utamku o naszym
funkcjonowaniu spotecznym - w duzo
wiekszym stopniu decydujemy o tym
my sami.

Pewnosc¢ siebie jest jak miesien,
ktory mozna wycwiczyé, jak
umiejetnos¢ jazdy na rowerze czy
szybkiego czytania, ktére mozna
opanowac. Wtedy nie ma potrzeby
siegania po aktorskie sztuczki i
udawania pewnosci, podczas gdy w
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rzeczywistosci zotadek jest tak
Scisniety, ze az boli.

Z odpowiednimi narzedziami, jakie
daje nam wiedza z zakresu
neuroplastyki mézgu, pewnym siebie
moze stac sie kazdy, w kazdym
wieku, bez wzgledu na to, w jak
bardzo "nieSmiate geny" zostat
wyposazony przez rodzicow. A to
dlatego, ze kazdym "wyjsciem ze
skorupy", kazdym smiatym
dziataniem dajesz swojemu mdzgowi
nowe doswiadczenie, tworzac w ten
sposoOb potaczenia neuronowe, ktore
po jakims$ czasie bedq na tyle
solidne, ze pewnos$¢ siebie stanie sie
Twojq naturaq.

Na koniec krétki apel do wszystkich
Pan, zaréwno tych prowadzacych
wiasne firmy, jak i zatrudnionych na
etatach: jesli czujesz, ze masz w
sobie potencjat, ktory z jakiego$
powodu pozostaje niewykorzystany,
jesli Twoje dotychczasowe starania
by sie przetamac i odwazyc¢ na "co$
wiecej" nie przyniosty rezultatu, to
zapraszam Cie na bezptatng
konsultacje on-line. Podczas 60-
minutowej rozmowy pomoge Ci
odkry¢ przekonania kryjace sie w
Twojej pod$wiadomosci i pokaze Ci,
jak je przeprogramowac, by zamienic
drzemigce w Tobie mozliwosci w
konkretne dziatania:

www.breakingtheglassceiling.coach/
calendar/

Dr Anna Kaminska

mozgu i epigenetyki, pomaga
kobietom realizowaé najsmielsze cele
i siega¢ po marzenia. Stworzyta
dedykowany kobietom biznesu
globalny program coachingu on-line:
www. breakingtheglassceiling.coach.
Mieszka w Toronto.

Dr Anna Kaminska - business coach,
psycholog, prawnik, przez ponad 10
lat radca prawny, prowadzita wtasng
kancelarie prawng w Warszawie.
Kilka lat temu zdecydowata sie
porzucié¢ prawo dla swojej zyciowej
misji i pasji - wspierania aktywnych
zawodowo kobiet w osigganiu
wysokiej pozycji, renomy oraz
powazania nawet w dziedzinach
uwazanych powszechnie za domene
mezczyzn. Korzystajqc z
tradycyjnych narzedzi
coachingowych, jak réwniez wiedzy z
zakresu neurobiologii, plastyki

Zaktadam firme, by robi< to,
co kocham!

Kiedy przyszli wtasciciele pasjo-
biznesow przychodza do mnie, by
skonsultowac swéj pomyst, zawsze
pytam, dlaczego zdecydowali sie na
budowanie biznesu na swojej pasji i
jak wyobrazajg sobie jego
prowadzenie. Odpowiedz niemal w
100 procentach brzmi: Kocham to
robi¢ (niezaleznie od tego, czy jest to
wytwarzany przez nich produkt, czy
dostarczana ustuga), chce tym sie
zajmowac na co dzien i jestem
przekonany, ze moge tez z tego sie
utrzymywac. Czesto dodajg: mam
dos$c¢ swojej obecnej pracy, a kobiety
bedace na urlopach rodzicielskich
mowia: nie chce wracac do swojej
pracy, chce w koncu robi¢ to, co
kocham, co daje mi satysfakcje.

O swojej przysztosci i wiasnym
interesie myslg bardzo prosto,
wedtug nastepujacego schematu:
otworze wtasng firme (zazwyczaj
jednoosobowa dziatalnosé
gospodarczq) i w petni oddam sie
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swojej pasji zaraz po tym jak
powstanie logotyp firmy, jej strona
internetowa, projekt wizytéwki. Do
tego dorzué¢my jeszcze radosne
powiadomienie w mediach
spotecznosciowych o tym, ze nasz
pasjo-przedsiebiorca wiasnie
rozpoczat nowg przygode w swoim
Zyciu.

Na czym polega zatem jeden z
najwiekszych mitéw, o jaki wczesniej
czy pozniej rozbija sie pasjo-
przedsiebiorca? Zazwyczaj juz po
kilku miesigcach, najpdzniej po roku
odkrywa, ze - albo bedzie realizowat
swoje pasje tworzac np. piekne
produkty lub $wiadczac ustugi za
darmo, albo zaangazuje sie w
stawanie sie przedsiebiorcg z krwi i
kosci, czyli zacznie analizowad
zestawienia kosztow i przychodow,
zostanie najlepszym sprzedawcy,
jakiego moze mie¢ (niestety znajomi
z social mediéw jednak nie decydujq
sie na zakup produktu i ograniczajq
do duchowego wsparcia
przedsiebiorcy) i zabraknie mu
czasu na oddawanie sie swojej pasji.

Co wiecej, przekonuje sie, ze
najwazniejszym dziatem w jego
firmie jest nie ten, ktory tworzy
produkt czy $wiadczy ustuge, ale ten,
ktéry pozyskuje klienta. A poniewaz
jest to biznes, ktéry powstat z pasji,
osobg potrafigca oczarowac klientéw,
opowiadajaca w sposob niezwykty o
produkcie i ustudze, doskonale
znajacg problem i potrzebe, na ktérg
produkt czy ustuga odpowiada, jest
wiasnie witasciciel firmy.

Nagle okazuje sig, ze jedyng osobaq,
ktéra moze rozwing¢ firme, jest
osoba, ktéra marzyfa o tym, by
oddawac sie swojej pasiji, a jest
najbardziej potrzebna i
najskuteczniejsza w innych
aktywnosciach zwigzanych z
prowadzeniem biznesu.

Firma potrzebuje nie pasjonata, ale
wiasciciela, ktéry potrafi mysleé
finansowo, potrafi podejmowacd
decyzje biznesowe, potrafi docierac
do klientéw, nawigzywac partnerstwa
biznesowe, a przy tym radzi sobie w
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zawitosciach administracyjno-
ksiegowych.

Czasem jednak wydaje mi sie, ze
najwiekszym zaskoczeniem dla
poczatkujgcego pasjo - biznesmena
jest odkrycie, ze o wiele tatwiej jest
zatrudni¢ ludzi do tworzenia
produktu lub $wiadczenia ustugi niz
znalezienie sprzedawcy, ktéry
doréwna mu wiedzg o produkcie i
charyzma w rozmowie z klientem.

To, co dzieje sie dalej, zalezy juz od
konkretnego cztowieka. Zalezy od
tego, czy powotat firme oparta nie
tylko na pasji, lecz réwniez na misji
dzielenia sie nig, nawet wtedy, gdy
trudno mu sie z tym pogodzi¢. Jesli
najbardziej na swiecie zalezy mu, by
samemu realizowac¢ swojg pasje,
biznes ma matg szanse na
przetrwanie i rozwiniecie sie. Jesli
jednak jest gotowy na zmniejszenie
swojego udziatu w wykonywaniu
swojego hobby i zaangazowanie sie
w inne aspekty biznesu, szansa firmy
na przezycie zaczyna rosnac!

Od czego zacza¢ budowanie
biznesu opartego na pasji?

Dos¢ czesto stysze to pytanie od
0s0b, ktére chca rozpoczaé swoja
przygode z pasjo- biznesem.
Najczesciej odnosze jednak
wrazenie, ze zadajac mi to pytanie,
nie oczekujg merytorycznej
odpowiedzi ale, zdan
potwierdzajacych stusznos¢ ich
wyobrazenia o tym, jak zaczyna sie
budowanie wtasnej firmy. Kiedy
ustysza nie to, czego sie spodziewali,
réznie reagujg. Rozpietosc¢ reakcji
jest bardzo duza - od zaskoczenia po
wyrazne danie mi do zrozumienia, ze
wedtug nich absolutnie sie na tym
nie znam i oni wiedza lepiej. No céz,
syndrom "wiem od Ciebie lepiej (i
niewazne jest tu moje zerowe a
twoje 10 - letnie doswiadczenie na
rynku) i udowodnie, ze mam racje"
jest wsrod nas mocno
rozpowszechniony.

Mysle, ze sporo oséb tak reaguje,
poniewaz nie wie, jak naprawde
wygladajq realia budowania
wiasnego biznesu. A budowanie

wtasnego biznesu, w tym pasjo-
biznesu zaczyna sie na dtugo przed
tym, zanim formalnie zatozysz
witasng firme. To, od czego musisz
zaczaC i co musisz zrobi¢ zanim firme
zatozysz, to rozpoznanie rynku!

Co to znaczy?

Zaktadajac pasjo-biznes masz w
jakims stopniu skrystalizowany
pomyst na produkt lub ustuge.
Najczesciej wydaje sie
przedsiebiorcom-pasjonatom, ze ich
ustuga czy produkt jest tak
fantastyczny, ze wszyscy beda chcieli
go kupi¢. Trzeba jednak powiedzie¢
sobie - sprawdzam! Przyszty
przedsiebiorco, podziel zatem
wszystkich ludzi na rézne grupy
docelowe klientow, idz i sprzedaj im
swoj produkt lub ustuge!

Sprzedaj zanim wytozysz pienigqdze
na produkcje ogromnych ilosci,
sprzedaj zanim poniesiesz koszty
strony internetowej, logotypu,
komputera itd. A jesli okaze sie, ze
nie jeste$ w stanie dotrze¢ do tych
ludzi, do poszczegdlnych grup
klientéw, nie licz na to, ze formalne
zatozenie firmy co$ zmieni. Jestes
niegotowy na sukces w prowadzeniu
firmy.

Jesli potencjalnych nabywcéw
potrafisz odnalez¢, ale nie potrafisz
im sprzedac¢ swojego produktu, nadal
jeste$ nie gotowy na otworzenie
firmy. Sprawdz, czy to kwestia
twoich umiejetnosci sprzedazowych
czy gorzej - kwestia produktu, ktory
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np. trzeba zmodyfikowa¢ lub
catkowicie zmienic.

Dopiero gdy zbadasz rynek, gdy
masz niezbity dowdd na to, ze
faktycznie twoja pasja jest
produktem lub ustugq sprzedawalng,
masz juz konkretne zamowienie i
jedyne, czego Ci brakuje, to
podmiotu technicznego do
wystawiania rachunkoéw lub faktur -
zatoz formalnie firme. Wtedy moge z
petnym przekonaniem powiedzie¢ -
jeste$ GOTOWY na to, by zaczad!

Anna Kupisz-Cichosz

Anna Kupisz-Cichosz - kobieta
biznesu, ekonomista, negocjator,
psycholog, autorka ksigzek
biznesowych. Pomystodawczyni
inicjatywy "Firma jest Kobietg" w
ramach ktdrej od 5 lat dzieli sie nie
tylko praktyczng wiedzg, ale i swoim
10-letnim do$wiadczeniem
biznesowym z przedsiebiorczymi
Polkami z catego Swiata.

www. firmajestkobieta.com. Jako
mentor i strateg biznesowy pokazuje
Jjak przeprowadzi¢ w firmie audyt po
to, by okietzna¢ finanse, dokonac
petnej analizy i na tej podstawie
zbudowac strategie biznesowg
realizujgca okreslony cel finansowy.
Jesli potrzebujesz dowiedzie¢ sie
wiecej lub chcesz skontaktowac sie z
Anig wejdz na strone:

www. kupishandcichosh.com
(Warszawa - Londyn)

To jest

miejsce )
na Twojg

REKLAME!

(514) 367-1224
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BARBARA
MICHALAK

AGENT
NIERUCHOMOSCI

LAUREAT LICZNYCH
NAGROD!

Courtier Immobilier Proprio

Real Estate Broker

bmichalak@Vvideotron.ca s Accnce immoniiitn: m—

KUPUIJESZ LUB SPRZEDAJESZ DOM?

ZADZWON: (514) 714-2918
SUPER SERWIS! KONKURENCYJNA PROWIZJA!

. PIERREFONDS, pigkny, duzy cottage
F  konstr. Gnlli 2009, 2500 sf powierzchni

mieszk., 3 duze sypialnie, duzy salon i

s family room na parterze, pigkny

2% okokca. 799.000%

Jy~ PIERREFONDS, duzy bungalow w
e fadnej okolicy, 3 sypialnie, 2 peine
fazienki, salon, jadalnia, duza kuchnia
z miejscem na dinette, iadny ogrodek,
dom wymaga modemizacy. 384.5008

# VAUDREUIL, tadny bungalow
sems-detached, 3 sypialinie, 2 tazienki,
fadny teren 5900 sf, tax 2063S.
279.000s

PINCOURT, pigkny cottage konstr.
2004, wykoniczenie wysokse) jakodc, 4
Syp. na pigtrze + 2 w basement, 2 1/2
tazienki, psekny ogréd, basen, bhsko
kolejki. 524.000%

# CHARCUTERIE
6845760 M. D

Tradycyjne wyroby wedliniarskie
najwyzszej jakosci, naturalnie wedzone

(
* B
°
[ J

Duzy wybor produktow
importowanych z Polski

4890 A boul. Des Sources, D.D. O.

ZAPRASZAMY !

Opieka, pomoc, nauka, konsultacje
w Centrum Michata Stefanskiego
- Imigracja kan., wizy USA, emerytury
- ew. kontakt z firma adwokacka
- ttumaczenia w domach opieki, sagdach
- ofigalne ttumaczenia dokumentéow
- lekcje angielskiego (grupy i indyw.)
- pisarstwo kreatywne (ang. i polski)
dom/biuro: (514) 739 — 9809
cell.: (514) 791 - 5243

IZABELA ZDUN

TELUMACZ PRZYSIEGLY /CERTIFIED TRANSLATOR
angielski&polski
Czlonek Ordre des traducteurs, terminologues et
intérpretes agréés du Québec (OTTIAQ) oraz Association
of Translators and Interpreters of Ontario (ATIO)
Sporzadzanie i uwierzytelnianie thumaczen
izabela.zdun@hotmailcom
Tel 514.242.2675

CHARCUTERI E

EUROPE

1705 Dollard Ave., LaSalle
tel: 363-5065

Poleca: - wedliny 1 wyroby wedliniarskie
- pleczywo. ciasta, pierogi
- oraz najwigkszy wybor
artykutow spozywczych.
Zapraszamy:
wtor-sr- 10-18 / czw-pig - 10-20
sob-10-17
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POLONIA

Emigracyjne drogi (cz. 2).
Austria 1981 - Wieden...

ByliSmy wiec w Austrii, byliSmy
wolni... Nie moglismy sie
powstrzymac i zaledwie opuscili$my
strefe przejscia granicznego,
zatrzymalismy sie, aby zajs$¢ do
pierwszego lepszego sklepu. Byto to
co$ w rodzaju matego przydroznego
sklepiku typu: "mydto, widty i
powidfo...". Potem widzieliSmy takie
sklepiki na co dzien, byto ich, przy
kazdej drodze, jak grzybow po
deszczu i nawet do nich nie
zagladalismy, bo wiedzieliSmy, ze sg
drozsze niz inne i..., ze nie maw
nich az takiego (ha!) wyboru. Teraz
jednak mieliSmy wrazenie, jakbysmy
wstapili do skarbca Ali Baby. Przez
"my" rozumiem Joleczke i mnie, bo
Zbyszek byt juz $wiatowcem,
globtroterem - w koncu byt juz raz w
Szwecji przez miesiac, widziat nie
takie rzeczy, a Maryla byta w Szwecji
w czasie studidéw, wiec i dla niej
Zachdd nie byt az takg nowoscia.
Dziewczyny jednak piaty z rozkoszy.
Robity to wewnatrz siebie, bo
oczywiscie na zewnatrz zachowywaty
sie jak swiatowe damy, utrzymywaty
fason i przechadzaty sie jakby nigdy
nic.

(Notka z przysztosci: Dtugo pdzniej,
juz z innej pozycji, gdy patrzylismy
na podobnych nam wtedy,
wiedzieliSmy, ze chociaz bysmy nie
wiem, jak chcieli wowczas wygladac
normalnie i choéby nie wiem, jak
wydawato nam sie, ze zachowujemy
sie i wyglgdamy normalnie... dla
tamtejszych ludzi wystarczyto jedno
spojrzenie, nawet tylko katem oka,
zeby wiedzie¢ skad jestesmy i co
sobq socjalnie reprezentujemy.
Wyrdznialismy sie sposrdéd nich. Nasz
ubidr, nasze zachowanie, nasze
spojrzenia byty dla nich natychmiast
rozpoznawalne.)

Gtéwnym problemem Zbyszka byt
niemal pusty zbiornik z paliwem,
wiec z wielkg ulga dla niego,
znalezliSmy takze w poblizu stacje

benzynowag - bez kolejki! iz
benzyng do woli.

RuszyliSmy dalej w kierunku
Wiednia. Zbyszek miat tam
przyjaciela -Tomka, ktéry mieszkat
wraz z zong - Hanig. Tomek wyjechat
do Austrii po trzecim roku studiow,
$ladami innego ich kolegi ze studiéw
- Krzys$ka. Obaj zostali juz na state.

Naszym planem byto zatrzymac sie u
Tomka i Hani na noc, zasiegna¢
jezyka i zdecydowac o naszych
dalszych losach. Nie znajac drogi, po
raz pierwszy w zyciu na drogach tak
szybkiego ruchu podazaliSmy
ostroznie szerokimi autostradami,
kurczowo trzymajac sie prawego
pasa, podczas gdy austriackie
samochody $migaty po naszej lewej
stronie. Ruch byt po wielkomiejsku
gesty i szybki ponad nasze
mozliwosci i przyzwyczajenia. Cho¢
utrzymywatem mine pewnego siebie
kierowcy, $ciskatem kierownice tak
kurczowo, ze wydawata sie puszczac
soki.

Miatem wowczas wrazenie, ze
jestesmy niedostrzegalni wsréd tych
setek tysiecy innych samochoddw.
Teraz juz wiem, ze w oczach
tamtejszych kierowcdéw bylismy
nachalnie "widoczni", ze nasze
pojazdy ostentacyjnie wyrdzniaty sie
na drodze, tak jak wyrdzniatyby sie
amerykanskie automobile z lat 40-
tych, tyle, ze nasze miaty inny rodzaj
"glamouru".

Jechalismy za samochodem Zbyszka
i Maryli, ktérzy znali adres docelowy.
TrzymaliSmy sie prawego pasa, by
szybko jadace samochody austriackie
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mogty nas swobodnie wyprzedzac i,
zeby sie przypadkiem nie oddali¢ od
siebie i nie zgubi¢. W pewnym
momencie utknelismy w korku, a ten
swymi skurczami jelitowymi oddzielit
nas od samochodu Zbyszka. W jakis
sposéb znalaztem sie na jednym z
lewych paséw z wolna prowadzacym
nas do rozjazdu z ktérego nie
zdazytem juz wrdcic¢ na ten sam na
ktérym byt Zbyszek. Autostrada
rozwidlita sie na dwa rézne kierunki.
Nasze samochody jechaty z wolna,
lecz nieuchronnie w rézne strony.
Coraz bardziej oddalajacy sie
Zbyszek przez spuszczong szybe
pokazywat nam chyba wiasciwy
kierunek, ale nie miato to juz w
tamtej sytuacji zadnego znaczenia,
bo my posuwalismy sie dalej w
lawinie samochodoéw w nieznane.
Zbyszek znat adres Tomka na
pamie¢, a my wiedzieliSmy tylko, ze
mamy jecha¢ do Gertrudplatz.

Po chwili znikneliSmy sobie z oczu.
Przyszto mi do gtowy, ze jest to
znak, ze sie rozdzielimy na dobre,
jesli nie teraz to kiedys w
przysztosci. Autostrada prowadzita
nas okrezng drogg wokodt Wiednia
gdzie$ na koniec miasta. Bytem
spokojny, zdawatem sie na los w
ktory wierzytem, ze jest po naszej
stronie. Joleczka byta bardziej
niespokojna i probowata nas
wypilotowac z labiryntu drég
szybkiego ruchu w jakim sie
znalezlismy. W koncu zjechaliSmy z
autostrady i zatrzymalismy na jakiej$
spokojnej ulicy.

Zaszlismy do sklepu, by wypytac o
droge. Méwitem po angielsku, ale
jedyne czego ludzie nie rozumieli
byto stowo "Gertrudplatz". Brzmiato
im znajomo, wiec domyslili sie, ze
tam witasnie chcemy dojechac.
Odpowiadali nam po niemiecku, a my
z kolei nie bardzo mogli$my ich
zrozumiec.

Joleczka troche znata niemiecki
(jeszcze ze szkoty), wiec przy
pomocy paru stow i wielu gestow
udato nam sie podjezdzac po kilka
ulic do przodu. Po kilkukrotnych
takich przystankach i gestykulacjach
trafiliSmy wreszcie jakos na
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Gertrudplatz. Gdy tam dojechalismy
byto juz ciemno. Plac byt rozlegty z
duzym kosciotem, prawdopodobnie
Sw. Gertrudy. Wokét dziesigtki
kilkupietrowych kamienic, kazda z
nich z dziesigtkami mieszkan, setki
Swiecacych sie juz w ciemnosciach
okien i za ktérymis z nich mieszkali
przyjaciele Zbyszka. Ale za ktorymi?
ZastanawialiSmy sie w jaki sposéb
wybrna¢ z tej niefortunnej dla nas
sytuacji. A moze zacza¢ przechadzac
sie wokét placu i wydzierac sie:
"Zbyszek!!!... Zbyszek!!!",

Jak zwykle bystra Joleczka wpadfa na
pomyst, by rozgladna¢ sie za
samochodem Zbyszka, ktéry musiat
by¢ przeciez zaparkowany gdzies w
poblizu. I rzeczywiscie, okazato sie,
ze nie byto to takie trudne.
Samochdd Zbyszka - starej, dobrej
rosyjskiej marki Moskwicz byt
jedynym takim okazem na ulicy, a
moze i w catym Wiedniu.

Za wycieraczkg samochodu byta
kartka z adresem i napisem:
"Czekamy. Zbyszek". Fiuuf...
ZnalezliSmy wtasciwg brame, ale
wejscie okazato sie zamkniete,
trzeba byto mie¢ klucz do bramy, a
nie byto tam (wtedy) domofonu.
WycofaliSmy sie wiec znowu przed
dom i nie bardzo wiedzac jak im da¢
zna¢, ze juz jestesmy,
zdecydowalismy sie wota¢ pod
oknami: "Zbyszek!!!... Zbyszek!!!".

Byto to zenujace, bo wyobrazaliSmy
sobie jak muszg czu¢ sie gospodarze,
ale nie widzieliSmy innego sposobu.

Tomek i Hania byli niezwykle mili i
wyrozumiali wobec takiego najazdu
obcych ludzi z czworgiem matych
dzieci. Dom w ktorym mieszkali, byt
typowaq dla tej srednio-
mieszczanskiej, wiedenskiej dzielnicy
ITI-go Bezirku nietadng kamienica ze
Sladami dawnej swietnosci.
Mieszkanie przestrzenne
przypominajgce troche mieszkanie
we Wroctawiu, gdzie mieszkaty moja
ciocia i kuzynka. Meble réznego
stylu, prawdopodobnie pochodzace z
roznych okazyjnych wyprzedazy,
dekoracje w stylu nowej cyganerii,
np.: na $cianie wisiata piekna pusta

rama, a w $rodku tej ramy, Hania
zawiesita kawatek tkaniny.

Toaleta byta wspdlna dla
mieszkancow catego pietra i aby z
niej skorzystac bralismy klucz od
Hani. Tomek i Hania byli akurat w
trakcie "rewolucyjnego"” remontu,

gdyz instalowali kabine z prysznicem.

Bardzo sie cieszyli z tego powodu,
gdyz prysznic pozwoli im osiggnaé
nastepny poziom luksusu.

(Nieco pdznej widzielismy w
wiedenskich gazetach dtugie listy
ludzi poszukujgcych mieszkar oraz
agentow, ktérzy w tym posredniczyli
i pobierali od poszukujgcych grube
pienigdze za znalezienie mieszkania.
Taki byt wowczas w Wiedniu gtéd
mieszkaniowy. Kiedy juz znalezlismy
sie w Kanadzie byliSmy zdumieni
odwrotng sytuacja, gdzie agenci
walczyli o klienta, by wynajac¢ mu
mieszkanie i pobiera¢ od wtascicieli
grube pienigdze, za swoje ustugi
wynajmu lub sprzedazy. My za$
przebieralismy tam w tych
mieszkaniach jak w ulegatkach.)

-~

Wraz ze Zbyszkami stanowilismy
grupke czworga dorostych z
czworgiem matych dzieci. Nie
bylismy jednak ani pierwszymi, ani
jedynymi go$émi w mieszkaniu
naszych gospodarzy.
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Tomek i Hania mieli juz za sobg (i
jak sie pdzniej okazato, przed sobg)
powtarzajacq sie historie z
zatrzymujacymi sie u nich
uciekinierami z Polski. Wygladato na
to, ze wzieli na siebie zyciowg misje,
by stuzy¢ jako miekki bufor dla ludzi,
ktorzy mieli juz dos$c
komunistycznego raju. Misja ta
spowodowata, ze wybudowali w
duzym salonie antresole, aby méc
wszystkich pomiescié. Tegoz
wieczoru jako dziewiaty goscit u nich
Henryk - dziatacz KOR-u, ktory
wtasnie wracat z Wtoch. Mimo, ze
zatrzymalismy sie u nich na krétko,
wprowadziliSmy niemate zamieszanie
catg naszg gromadka. Tomek i Hania
byli jednak wspaniatymi
gospodarzami i nawet mrugnieciem
oka nie dali nam odczu¢, ze
mogliby$my by¢ dla nich ciezarem.
Potrzebowalismy szylingéw
austriackich na pobyt w Austrii, wiec
zaproponowali$my Tomkowi
wymiane paru dolaréw na szylingi.
Tomek nie miat przy sobie
wystarczajacej sumy pieniedzy wiec
poszedt ze mng do pobliskiego
banku, gdzie jak twierdzit, jest
okienko w murze od ulicy, z ktérego
mozna zrobi¢ wyptate z konta. Byto
to dla mnie cos$ zupetnie nowego: o
dowolnej porze dnia lub nocy
wyciagna¢ pieniadze "ze Sciany".
Tomek stanat przy "$cianie" tak, ze
zastaniat mi plecami okienko
bankowe. Ja zas$ (w swej naiwnej
ciekawosci), zagladatem mu przez
ramie, by nie straci¢ nic z tego
pasjonujacego widoku. Chciatem
widziec¢ jak sie robi takg niestychang
transakcje. Zauwazytem jednak, ze
Tomek czut sie nie najlepiej ze mng
wpatrujacym sie w jego rece i nie
bardzo wiedziatem dlaczego.
Wydawato mi sie oczywiste, ze (dla
niego jest to oczywiste) przeciez
nigdy nie skorzystatbym z mozliwosci
uzycia jego kontal!

Tomek i Hania poczestowali nas
kolacja. Za ich namowg potozylismy
dzieci spac u nich na antresoli, a
sami z Joleczka wycofali$my sie z ich
mieszkania i poszliSmy przespac noc
w naszym samochodzie,
zaparkowanym przy ptocie
okalajacym kosciot Sw. Gertrudy.
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Pomimo obaw nikt nas w ciggu nocy
nie niepokoit.

Hania, ktora pracowata jako
ttumaczka w austriackich wiadzach
imigracyjnych i dobrze orientowata
sie w sprawach uchodzstwa,
poradzita nam bysmy jak
najwczesniej rano udali sie do obozu
Traiskirchen, aby zarejestrowac sie
tam jako uchodzcy z Polski, bo jako
tacy bedziemy mogli skorzysta¢ z
pewnych, miedzynarodowych
przywilejéow. Twierdzita, ze jako
rodziny z dzie¢mi bedziemy
traktowani priorytetowo i po
zarejestrowaniu sie i przestuchaniach
w Traiskirchen, prawdopodobnie
spedzimy tam jedng lub dwie noce i
bedziemy skierowani dalej do
jakiego$ pensjonatu, gdzie bedziemy
mieli schronienie, wikt i opierunek.
Wiasciciele tychze pensjonatéw brali
uchodzcédw chetnie, bo zapewniato im
to staty dochdéd wyptacany regularnie
przez rzad austriacki (subsydiowany
Z kolei przez ONZ), co czesto
ratowato ich przed bankructwem. W
takich pensjonatach, uchodzcy mieli
oczekiwac na dalszg emigracje do
krajow docelowych. Mdéwito sie
wowczas gtéwnie o USA, Australii i
Kanadzie, a do tej listy czasem
dochodzity inne kraje. Oczekiwanie
takie mogto trwac i kilka miesiecy.
Po wczesnym, skromnym $niadaniu,
znowu udali$my sie w podréz... Tym
razem do Traiskirche.

(Wiadomosc¢ o tym, ze ONZ ptaci
rzadowi Austrii za kazdego uchodzce
byta dla nas o tyle rewelacyjna, ze
zaréwno Austriacy, jak i uchodzcy
byli przekonani (i to przekonanie
byto zrecznie podtrzymywane przez
Srodki przekazu) ze zyliSmy na fasce
i z dobrej woli wielkodusznych
Austriakéw. Dowiedziatem sie, ze
byto inaczej dopiero dtugo pdzniej od
wysoko postawionego urzednika
austriackiego, ktérego zadaniem byto
weryfikowanie implementacji
miedzynarodowych umdéw w
sprawach uchodzcéw. Po
kilkakrotnych wywiadach i
rozmowach z nami zaczat okazywac
nam specjalne wzgledy, ktére
graniczyty z przyjaznia. Szanowat
nas, lubit sie z nami spotykac i

rozmawiaé zupetnie prywatnie.
Dyskutowalismy z nim naszym,
wzbogacajgcym sie stopniowo
niemieckim, na coraz bardziej
wyrafinowane tematy filozoficzne i
kulturowe. Kiedys wyjasnit nam
prywatnie i opowiedziat, jak to jest z
finansowaniem uchodzcéw: Za
przywilej swego statusu kraju
neutralnego, Austria miata obowigzek
przyjmowania uchodzcéw i
zapewnienia im schronienia,
wyzywienia i opieki medycznej do
czasu ich dalszej emigracji. ONZ zas
subsydiowato rzgd austriacki ptacgc
za kazdego uchodZce nie pamietam
juz ile dolaréw. Lokalnie jednak, rzad
austriacki utrzymywat to w tajemnicy
i za poSrednictwem medidéw
wykorzystywat fakt otwartych granic
dla uchodzcéw i gastarbeiterow dla
odwrdcenia uwagi od swych
wtasnych problemdéw ekonomicznych,
a szczegdlnie jako wymowke od
istniejgcego bezrobocia. To byto nie
fair, ale tak to byfto... )

Jan Duniewicz

Jan Duniewicz - magister inZynier
elektronik (Politechnika

Warszawska). Pracowat na
kierowniczych stanowiskach w
firmach informatycznych. Byt
zatrudniony w rzgdzie kanadyjskim:
Industry Canada, Treasury Board.
Doradca miedzynarodowy w biznesie,
leadership i transformacji osobistej.
Pasjonat pisarstwa interaktywnego.

Z dzialalnosci Biblioteki
Polskiej im. Wandy
Stachiewicz w Montrealu,
JESIEN 2019

Kolejna ZBIORKA JESIENNA na
Biblioteke Polskg dobiegta potmetka.
Od poczatku wrzesnia do 25
listopada na nasz apel odpowiedziato
68 0s06b i organizacji polonijnych.
ZebraliSmy dotychczas $ 13.000, to
jest zaledwie ok. 50 % z
zaplanowanej sumy $ 25.000.
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Zwracamy sie z gorgcg prosba do
wszystkich czytelnikow i sympatykow
Biblioteki, ktérzy dotychczas nie
odpowiedzieli na tegoroczny apel, o
to by zechcieli wesprzec¢ finansowo
jej dziatalnosé. Spotecznosc¢ polonijna
od lat zapewnia pokrycie duzej czesci
kosztéw funkcjonowania Biblioteki.
Bez poparcia Polonii dalsza
dziatalnos$¢ naszej Biblioteki nie
bedzie mozliwa.

Czeki prosimy wystawia¢ na The
Polish Library, i przestac¢ na adres :

The Polish Library
4220 rue Drolet
Montreal, Qc H2W 2L6

Za dary otrzymane przed 31 grudnia,
ofiarodawcom zostanie wystany kwit
do podatkéw za rok 2019.

LISTA PATRONOW BIBLIOTEKI - od
wrzesénia 2019 (dary $ 500 i wiecej):
Kajetan Bieniecki, Elisabeth
Danowski, Federacja Kobiet Polskich
- Ottawa, Fundusz Wieczysty
Milenium, Fundacja im. Mickiewicza,
Edmund Idziak, Korwin Szymanowski
Foundation, Hanna M. Pappius,
Teresa Romer, Polonijne Centrum
Finansowe, Jane M. Skoryna
Foundation, Zwigzek Weteranéow
Polskich im. Marszatka Pitsudskiego,
Jerzy Znoj.

Nazwiska ofiarodawcéw zostang
umieszczone na honorowej Tablicy
Patrondw Biblioteki. Poza apelem
otrzymalismy w tym roku $ 14.000
od Polskiej Fundacji Spoteczno-
Kulturalnej.

KOMUNIKATY

W mijajacym roku Biblioteka
znacznie powiekszyta nie tylko zbidr
ksigzek, ale rowniez zbiér polskich
filméw na DVD.

Biblioteka Polska pozostaje "affilated
library" Biblioteki Uniwersytetu
McGill, dzieki czemu jej zbiory sq
dostepne we wszystkich bibliotekach
akademickich Kanady.
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Biblioteka Polska wziela udziat w
kolejnym Narodowym Czytaniu. W
ramach tegorocznej, 6smej edycji
zaprezentowanych byto 8 Noweli
Polskich. Tak jak i w roku ubieglym,
w czytaniu udziat wzieli miedzy
innymi cztonkowie Grupy Teatralnej
Razem, uczniowie i nauczyciele
Szkoty im. Mikotaja Kopernika przy
Konsulacie Generalnym RP, oraz
innych szkot polonijnych,
wolontariusze Biblioteki.

Dziatalnos$¢ Polskiego Instytutu
Naukowego w Kanadzie

Na podstawie podpisanej w 2018
roku, umowy o wspoétpracy miedzy
Polskim Instytutem Naukowym w
Kanadzie a Instytutem Pamieci
Narodowej, kolejne grupy
archiwistow z IPN, porzadkowaly i
opracowywaly zbiory archiwalne
Instytutu, przygotowywujac je do
digitalizacji.

Na rok 2020 planowana jest
kontynuacja projektu.

We wrzesniu Instytut odwiedzit
arcybiskup lwowski, Mieczystaw
Mokrzycki, byly sekretarz papiezy:
Jana Pawta II i Benedykta VI. Jego
przyjazd zbiegt sie z 50 rocznicg
wizyty w Polskim Instytucie,
metropolity krakowskiego Karola
Wojtyty (1 wrzesnia 1969).

5 pazdziernika odbyta sie w
Bibliotece Polskiej miedzynarodowa
konferencja naukowa "Generat
Kazimierz Sosnkowski - zycie dla
Polski", poswiecona jednemu z
najblizszych wspotpracownikow
Jozefa Pitsudskiego, Naczelnego
Wodza Polskich Sit Zbrojnych w

latach 1943-44, zamieszkatego od
konca wojny w Kanadzie. Wzieli w
niej udziat przedstawiciele Instytutu
Pamieci Narodowej, Wojskowego
Biura Historycznego, syn Generata
Piotr Sosnkowski, konsul generalny
RP w Montrealu, Dariusz Wisniewski,
oraz dtugoletnia wolonatariuszka
Biblioteki, pani Halina Babinska.
Konferencja byta czescig
montrealskich obchoddw 50-rocznicy
$mierci Generata, zorganizowanych
przez Konsulat Generalny RP.

16 listopada odby! sie w kosciele
Saint Jean Baptiste koncert polskiej
muzyki kameralnej zorganizowany
przez Instytut z okazji rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Dziatalnos$¢ Instytutu i Biblioteki
opiera sie w znacznej mierze na
ofiarnej pracy spotecznej wielu oséb.
Sktadamy podziekowania wszystkim
wolontariuszom za ich
bezinteresowng prace.

Dziekujemy Radiu Polonia i
miesiecznikowi Panorama za
wspotprace i reklame dziatalnosci
Instytutu i Biblioteki.

PRZERWA SWIATECZNA W
BIBLIOTECE (od 24 grudnia 2019 do
5 stycznia 2020 r.)

Wszystkim ofiarodawcom,
sympatykom oraz czytelnikom
Biblioteki przesytamy najlepsze
zyczenia z okazji nadchodzacych
Swigt Bozego Narodzenia, zyczymy
réwniez wszelkiej pomyslnosci w
Nowym Roku.

Stefan Wtadysiuk

Najwyzsze odznaczenie
kanadyjskie Order of Canada
dla prof. Alfreda Halasy i prof.
Hanny Marii Pappius

Decyzjq Gubernatora Generalnego
Kanady Julie Payette, najwyzsze
odznaczenie kanadyjskie Order of
Canada przyznany zostat w tym
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dwdm zastuzonym cztonkom zarzadu
Instytutu, prof. Alfredowi Hatasie "...
For his contributions to graphic
design, having created
internationally renowned posters and
illustrations." oraz prof. Hannie Marii
Pappius, dtugoletniej vice-prezes
Instytutu i dyrektor Biblioteki
Polskiej "... For her contributions to
neurochemistry as a researcher and
professor at the Montreal
Neurological Institute..."

PROF. ALFRED HAtASA
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SWIAT POLITYKI

Wojna bez wojny

Pamietam lata 2014-2015 i dziejace
sie wtedy wydarzenia na wschodzie
Europy tak jak je przedstawiaty
opracowania i audycje "Radia
Swoboda", nadajgcego w kilku
jezykach, przede wszystkim po
rosyjsku, z Pragi czeskiej dla
narodow b. Zwigzku Sowieckiego.
To, co sie wtedy dziato na szczytach
wiadzy w Moskwie w t.zw. "resortach
sitowych", a takze na froncie
medialnym (tj. propagandy) mozna
by okresli¢ znanym tytutem drugiej
czesci popularnego filmu "Star
Wars". Brzmiat on "Imperium
kontratakuje". I rzeczywiscie.
Obtozona sankcjami, wyrzucana z
organizacji miedzynarodowych (np.
G-7), nie wahajaca sie likwidowacd
swoich bytych szpiegéw nawet za
granicq, Federacja Rosyjska wraz ze
swoimi elitami zdecydowata, ze czas
grania Iwanuszki Gtuptaska dla
rozrywki zgnitego Zachodu juz
dobiega konca. Zajecie Krymu przez
"zielonych ludzikéw", nazywane
niekiedy Anschlussem Putina i
wywotanie (ew. sprowokowanie)
wojny na wschodzie Ukrainy
otworzyto nowy rozdziat w
postsowieckiej historii Rosji. Odtad,
kazdy Dzien Zwyciestwa, obchodzony
jak w ZSRR zawsze 9 maja, stat sie,
jak za Chruszczowa i Brezniewa,
okazjg do pokazania $wiatu nowych
generacji coraz to bardziej
Smiercionosnych broni: rakiet,
wyrzutni pociskow, nowych czotgdw i
samolotéw wielozadaniowych. To
robito wrazenie na mitosnikach gier
komputerowych, na widzach,
czasami tez na ekspertach. Tym
niemniej w zaciszu instytutow
naukowych i pilnie strzezonych
os$rodkéw badawczych myslano o
czyms jeszcze nie styszanym, a
powalajgcym przeciwnika na kolana.
Az w koncu wymyslono.

Do grona wybitnych filozofow wojny i
pokoju, myslicieli, takze o zacieciu
praktycznym, mozna z pewnoscig
zaliczy¢ Sun-Tzu, chinskiego stratega
zyjacego 2.5 tysigca lat temu. W
swojej pracy pt. "Sztuka wojny"

analizuje on rozmaite sposoby
uzyskania przewagi nad
przeciwnikiem. Tych posunie¢
taktycznych jest wiele, ale, jak pisze
autor: "Opanowanie sztuki wojny
polega na podporzadkowaniu sobie
wroga bez walki. [...] Wygra ten kto
wie, kiedy trzeba walczy¢, a kiedy
walki unikac¢". Wobec tego dla
stabngcej Rosji, wojna bez wojny to
najlepsza mozliwa taktyka. Tylko jak
to ma wyglada¢ w praktyce?
Przekona¢ przeciwnika, ze nie ma o
co sie bi¢? A moze by tak wptynaé na
naszego odwiecznego wroga, aby nas
polubit? Moze rozpyli¢ w okolicy gazy
rozweselajace? Moze zawtadnaé
komputerami wroga i przekazywac
rozmiekczajace tresci n.p. tfu tfu
...pornografie? Moze tez zastosowac
bron absolutng  jak by jg nazwano
przed kilkuset laty po facinie -
"ULTIMA RATIO" (ostatni argument).
Céz to by takiego mogto by¢?
Oddajmy na chwile gtos prezesowi
Wytwdrni Filméw Fabularnych
MOSFILM Karenowi
Szachnazarowowi. W jego opinii
Rosja juz wymyslita swojg
Wunderwaffe (cudowng bron), a jest
nig nie kto inny jak... Donald Trump.
Pan prezes kontynuuje mys$l w ten
sposéb: "Mowig, ze Trump robi z
Rosji potege. Zasadniczo, tak to
wyglada. Chaos, ktory Trump
wprowadzit do amerykanskiego
systemu rzadéw, bardzo ostabia
Stany, a skutkiem tego Rosja
zajmuje ich miejsce, na razie tylko
na Bliskim Wschodzie, potem
przyjdzie kolej na Afryke... itd. To
prawda, ze Trump ostabia USA.
Dlatego my go tak kochamy [...] Im
wiecej oni majg problemow, tym
lepiej dla nas."

W ostatnich tygodniach, oficjalna
propaganda putinowska dostata do
reki jeszcze jedng bron, ktérej
mozna uzyc¢ do rozegrania nastepnej
partii gry o dusze narodu
rosyjskiego, a pewnie nawet o kilka
innych nacji. Chodzi o t.zw. "karte
ukrainskg". Zamiast wypierac sie,
niczym trzecioklasista, wszelkich
kontaktow z Rosjgq w czasie
pamietnych wyboréw roku 2016,
teraz ludziom Trumpa odpowiedz
nasuwa sie sama. Tak, byliSmy caty
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czas z nimi w kontakcie, ale to nie
byt wywiad rosyjski tylko ukrainski.
Najpierw zbierali materiaty przeciw
Hillary Clinton, a ostatnio majq petng
szafe "kwitdéw" na kontrkandydata
Bidena. Jedyny problem to legalnos¢
uzycia tego typu dokumentow. A tak
poza tym ilu jest takich
fachowcéw w USA (rzecz jasna poza
Marig Yovanovich i podputkownikiem
Vindmanem), ktorzy odrdznig
Rosjanina od Ukrainca, a jezyk
rosyjski od ukrainskiego?
Kilkudziesieciu, czy troche wiecej?
Jak na razie samo wylansowanie
Donalda Trumpa na (anty)gwiazdora
polityki Swiatowej przynosi Moskwie
kolosalne zyski zaréwno prestizowe,
jak tez pieniezne. To dzieki
prezydentowi Trumpowi kremlowskie
elity mogaq zaoszczedzi¢ na kosztach
zbrojen, co jeszcze niedawno
wydawato sie niemozliwe. A sam
Wiadymir Putin moze sobie brylowac
na salonach Europy Zachodniej i
zartobliwie "przyznawac sie" do
obsadzenia Biatego Domu swoimi
ludzmi.

A

Liczni zwolennicy dalszego
pozostawania Donalda Trumpa na
fotelu prezydenckim jedynego
(podobno) supermocarstwa Swiata
reprezentujacy wszystkie mozliwe
narodowosci, tacznie z Polakami
wysuwajg argumenty na jego
korzys¢, przede wszystkim natury
ekonomicznej. Duzej czesci
wyborcéw podoba sie nieformalny
styl bycia aktualnego prezydenta
USA i jego zapat do, jak kiedy$
nazwat, "osuszania
waszyngtonskiego bagna". Jednak po
trzech latach, owe "osuszanie"
okazato sie wielce przereklamowane.
Miekki kregostup Donalda Trumpa z
lekka przystoniety szorstkim
jezykiem jest dla wielu
oczywistoscia. Jednoczesnie ro$nie
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liczba Amerykanow, w oczach
ktérych nieortodoksyjne zachowanie
prezydenta, obojetnie - celowe lub
nie, ostabia sojusz zachodni,
wystawiajac go na coraz to
potezniejsze naciski Rosji, a w nieco
dalszej kolejnosci Chin. "Wojna bez
wojny", jak dotad, przynosi korzysci
jedynie jednej stronie. I o tym tez
warto pamietac.

Michat Stefanski

Michat Stefariski - dziennikarz
radiowy i prasowy, amerykanista. Od
ponad 25 lat felietonista w
polskojezycznych programach
radiowych w wieloetnicznej stacji
CFMB 1280 AM w Montrealu. Jego
artykuty i komentarze ukazywaty sie
na tamach Gazety Wyborczej,
dziennika polonijnego "Gazeta" w
Toronto i montrealskiego Biuletynu
Polonijnego. Ma kotke Zuzie.

O klamstwie

Dlaczego w pracy wywiadu ktamstwo
jest rownie wazne jak prawda? Czy
mozna sie wyszkoli¢ aby ktamstwo
wykry¢ bez pomocy poligrafu? Te
oraz inne pytania przyszty mi do
gtowy po napisaniu ponizszego eseju.

"Wszyscy ktamig!" - twierdzit méj
ulubiony bohater serialu, doktor
Gregory House. Czy to mozliwe? A i
owszem. Ktamstwo jest zjawiskiem
powszechnym u homo sapiens.

Czym jest ktamstwo? Na moj wiasny
publicystyczny uzytek definiuje
ktamstwo jako "swoistg manipulacje
informacjq". Gdy ktamie, w miejsce
rzeczywistosci podstawiam przekaz
"nierzeczywisty" i nadaje go do
odbiorcy jako prawdziwy. Tworze
asymetrie w dostepie do prawdy. Ot,
taka mata osobista dezinformacja,
wcale nie bedaca "orezem wojny". Co
najwyzej elementem codziennych
utarczek w walce o... No wtasnie.

Kiamstwo jako bron

O co walczymy uzywajac ktamstwa
jako broni? Kazdy z Czytelnikéw
moze sam sobie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Nikt tej wiedzy nie
wykorzysta przeciwko niemu. Z
punktu widzenia ktamigcego
ktamstwo bywa dobrodziejstwem.
Najczesciej klamiemy chronigc cos,
co jest dla nas istotng wartoscig.
Czesto jest to poczucie
bezpieczenstwa. Nasze lub - jak
czasem ztudnie uwazamy - 0sob dla
nas waznych. Ktamiemy dla siebie i
dla innych. Z bardzo réznych
powoddw. Matka chroni syna-
ztodzieja, dajac mu alibi. Aktywista
chroni swojg organizacje, klamigc w
sprawie "czarnej kasy". Ksiegowy
pomaga swojej firmie w sposob
kreatywny jak nie ptaci¢ podatkow.
Polityk chroni swojg partie (i swojg w
niej pozycje) przyjmujac na siebie
winy Prezesa. I tak dalej i dalej.
Kazdy z nas jest ktamca. I kazdy -
ofiarg ktamstw. Dlatego refleksja nad
ktamstwem, umiejetnos¢
identyfikacji klamstwa oraz
zrozumienia (interpretacji), dlaczego
i kiedy sie ono pojawia, stanowig,
elementy kanonu pozadanych
umiejetnosci miedzy innymi
wspotczesnego polityka, naukowca,
szpiega czy dyplomaty.

Ludzki wykrywacz ktamstw

Istnieje wiele mitéw dotyczacych
wykrywania ktamstwa. Niektére
zakorzenione sq w bardzo
zamierzchtych czasach. Naonczas
stosowano dos¢ oryginalne sposoby
wykrywania ktamcéw. Podejrzanemu
nakazywano na przyktad zucie maki
ryzowej (Chiny), zucie chleba i sera
(czasy Wielkiej Inkwizycji) lub
przytykanie jezyka do rozgrzanego w
ognisku sztyletu (Beduini). Techniki
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te prawdopodobnie opieraty sie na
obserwacji, ze ktamca wytwarza
mniej sliny w ustach. Wspdtczesnie
wiele firm, a takze agencji
rzadowych positkuje sie poligrafem
(wariografem). Maszyna, ktéra
rejestruje reakcje autonomicznego
uktadu nerwowego. Autonomicznego,
czyli takiego, ktérego dziatanie jest
niezalezne od woli cztowieka.

Od woli cztowieka - tak, ale nie od
bodzcow docierajacych do naszych
sensoréw. Dlatego "wykrywanie
ktamstwa" przy uzyciu tej maszyny
bardziej zalezy od talentu operatora.
Ale i to niekoniecznie. Wykrywanie
OZNAK ktamstwa nie oznacza
wykrycia klamstwa per se. Albowiem
tak jak goraczka moze by¢ oznaka
JAKIEJS infekcji, tak przyspieszenie
pulsu, oddechu i potliwos¢ nie
stanowig DOWODU, ze pacjent
ktamie, ale ze jest w stanie
specyficznego pobudzenia. Moze
ktamac, ale niekoniecznie. Co
ciekawe, w ustawodawstwie
amerykanskim jest zakaz
wykorzystywania testéw na
wariografie w procesie naboru
personelu firm prywatnych. Ale
agend rzadowych w USA to nie
obowigzuje. Poligrafujg na potege.

Pamietam taka sytuacje, gdy juz po
transformacji ustrojowej,
zweryfikowany pozytywnie, a jakze,
po ponad dwuletniej przerwie,
powracatem do stuzby w wywiadzie.
Na prosbe wywiadu zreszta. Badania
dna oka i nerwow byty obowigzkowe,
jak dla mtodego rekruta. Z
westchnieniem pokory poddatem sie
tez badaniu na poligrafie. Operator
czynit to, co zwykt czynié. Gdy padto
pytanie: "Czy miat Pan kontakt z
obcymi stuzbami specjalnymi?"
odpowiedziatem zgodnie z prawda: -
"Tak. Nieustannie i przez wiele lat!".
Dociekliwi Czytelnicy moga sami
dedukowac¢, dlaczego badanie
przerwano. I dlaczego, po kolejnej
sesji - tym razem z réwnolegtym
zapisem wideo - dopuszczono moj
powrot do stuzby.

Dzi$ psychologowie nadal
intensywnie pracujq nad
zobiektywizowanymi metodami
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wykrywania ktamstw. Wyniki licznych
badan nie sg jednoznaczne.
Powszechny sad, ze ktamca nie
patrzy w oczy rozmdéwcy, nie zawsze
jest stuszny - dzieje sie tak jedynie
wtedy, gdy ktamca ma poczucie gry
o bardzo wysoka stawke. Posrednim
dowodem kfamstwa moze byc¢
rozszerzanie sie zrenic, co skadinad
wskazuje na koncentracje. Dlatego
naukowcy sg w tych kwestiach
powsciggliwi. Podajg co prawda inne
wskazdwki, takie jak poszukiwanie
oznak przecigzenia poznawczego i
kontroli wlasnego zachowania,
zmniejszonej liczby ruchéw konczyn
(rak i ndg), podwyzszonego tonu
gtosu, mniejszej liczby negacji w
wypowiedziach, skracania zdan i
dtuzszych pauz miedzy nimi. Tak
zwany "patologiczny klamca" jest w
pewnych warunkach nie do wykrycia
- ktamiac, wierzy lub prawie wierzy w
to, co mowi.

Szansg na obiektywne stwierdzenie,
ze ktamiemy, bytoby neuro-
obrazowanie, czyli analiza pracy
poszczegolnych obszaréw mozgu w
czasie rzeczywistym.

"Magia klamstwa"

Pod takim polskim tytutem
prezentowano w telewizji serial "Lie
to me". Gtéwny bohater - konsultant
do spraw wykrywania ktamstwa,
grany przez Tima Rotha - wzorowany
byt na Paulu Ekmanie, amerykanskim
psychologu badajgcym m.in.
mikroekspresje uczuciowe na twarzy
cztowieka. Obserwacje i badania w
tym obszarze doprowadzity Ekmana
do tematyki ktamstwa. Zaletg
poznawczg serialu byta mozliwosé
rownolegtego podgladania na
specjalnym blogu komentarzy
Ekmana do poszczegdinych
odcinkéw. Psycholog podpowiadat
tam widzom, ktére ze scen
ogladanych na ekranie majq solidne
oparcie w naukowych ustaleniach, a
ktére sg czystq fikcjq literacka.
Zainteresowanych tematykag
ktamstwa odsytam do studiowania
prac naukowych Paula Ekmana, ktéry
dzi$ doradza w USA tamtejszym

stuzbom. A serial tez mozna
obejrzec...

Czy nie bedac Paulem Ekmanem
mozna sie nauczy¢ rozpoznawania
kftamstwa bez poligrafu czy
tomografu? Zwtaszcza, gdy nie idzie
o ktamstwa sprawdzalne? Wydaje
sie, ze nie mam dobrych wiadomosci.
Wiekszos$¢ z nas rozpozna ktamstwo
innej osoby z trafnoscig zblizong do
50%. Czyli - upraszczajac - na 100
kfamstw zidentyfikujemy tylko/az 50.
Nie warto sie wiec meczy¢ i prosciej
jest rzuci¢ moneta.

Filip Hagenbeck

Ci, ktérzy z obowigzku stuzbowego
(policjanci, prokuratorzy, ludzie ze
stuzb specjalnych) czesciej niz zwykli
zjadacze chleba stykajg sie z ludzmi
ktamigcymi wiecej niz przecietnie,
wyrabiajg sobie nieco wyzsza
"czuto$¢" na ktamstwo. Pono¢ (nie
sprawdzatem badan szczegotowych)
trafno$¢ wykrywania klamstwa moze
siegac¢ ok. 70%. Mimo
przyrastajacego doswiadczenia w
pracy zawodowca ta sprawnos¢
zatrzymuje sie na tej granicy i dalej
nie rosnie. Niepokojace jest to, ze
przyrasta cos$ rownie istotnego.
Rosnie przekonanie tych
profesjonalistow o wiasnej - rzekomo
rosnacej - sprawnosci. Niezaleznie od
rzeczywistego poziomu
wykrywalnoséci ktamstwa,
profesjonalisci mniemaja, ze ich
sprawnos¢ rosnie i rosnie. Skutek?
Kilku ktamcow ujdzie cato, kilku
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prawdomoéwnych bedzie niestusznie
posadzonych.

Oznacza to, ze znieczulony rutyng
prokurator - popadajac w zawodowg
arogancje - moze zapomniec o
domniemaniu niewinnosci i domagac
sie od podejrzanego udowodnienia,
ze nie jest on "wielbtagdem". Nie
zycze nikomu z Czytelnikéw takiej
sytuaciji.

"Wioédt Slepy kulawego..."

Ktamstwo to codzienny problem.
Problem obywateli, firm, organizacji i
panstw. W skali indywidualnej
jestesmy pozostawieni sami sobie.
Chyba, ze wynajmiemy detektywa. I
tak czynimy, gdy na szali stojg takie
zagrozenia jak rozpad rodziny lub
bankructwo firmy. Gdy na szali
umiescimy interes narodu - sprawy
robig sie naprawde wazkie.
Zwtaszcza, gdy diagnoza brzmi:
panstwowy system wykrywania
ktamstw w skali miedzynarodowej i
miedzypanstwowej, czyli
dezinformacji, jest zaledwie
zorganizowang miopiq. Ale to juz
temat na odrebny materiat.

Filip Hagenbeck

Filip Hagenbeck - oficer wywiadu.
Weteran dtugoletnich misji poza
granicami kraju. Na terenach
trudnych i gorgcych, takze w
warunkach wojennych. Pono¢ urodzit
sie 1 kwietnia, ale nie nalezy
wyciggac z tego zbyt daleko idacych
wnioskow. Do niedawna myslat, ze
reszte swego zycia spedzi jak
wszyscy szpiedzy - w cieniu, w
kapciach, przy kominku, z
ukochanym psem, gtaszczgc
siwiejgcg brode. Pomylit sie.

PAN

ODWIEDZ NAS W INTERNECIE:
PANORAMANEWS.ORG
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PORADY PRAKTYCZNE
Korzystaj, bo zaplacites!

W pewnym momencie naszego zycia
obraliSmy sobie za nowy dom -
Kanade - kraj Potnocnej Ameryki.
Kraj o szeroko upowszechnionych i
tatwo dostepnych $wiadczeniach
socjalnych oferuje nam forme
sprawiedliwosci spotecznej poprzez
podziat zyskéw z eksploatacji débr
naturalnych kraju oraz
opodatkowania przedmiotéw
gospodarczych i nas mieszkancow.

W dzisiejszym artykule pozwole sobie
wymieni¢ szeroki zarys $wiadczen
oferowanych przez rzad Quebecu
obywatelom ztotego wieku. Obiecuje,
ze w nastepnych publikacjach bede
konsekwentnie rozbudowywat
poszczegolne elementy programdw i
Swiadczen.

INFO-SANTE
81111

INFO-SOCIAL

Need help?
Service request
24/7

Info-Santé 811

Bezptatne, poufne, catodobowe
konsultacje telefoniczne udzielane
przez pracownika stuzby zdrowia -
wybierz 811. W sytuacjach
powaznych dzwon na 911

Aide abus ainés 1 (888) 489-
2287

Catodobowa linia telefoniczna
wsparcia dla oséb starszych - ofiar
maltretowania fizycznego,
psychicznego lub finansowego -
wybierz 1 (888) 489-2287 lub 911

CLSC

Dzielnicowe przychodnie $wiadczace
nastepujace ustugi : konsultacje
lekarskie, szczepienia, badania,
przeswietlenia itp.

Soutien a domicile

Szeroki wachlarz $wiadczen
oferowanych przez rzad poprzez
CLSC majacych na celu utatwic
codzienne zycie osobom tracgcym
mobilnos$¢ lub samodzielnosc.

Popote roulante

Ustugi, ktére majg na celu zapewnic
osobom starszym,
niepetnosprawnym ciepte positki.

Transport adapté

Ustugi przewozu o0s6b
niepetnosprawnych lub o
ograniczonej sprawnosci ruchowej od
miejsca zamieszkania do wybranego
miejsca i z powrotem. Koszt
identyczny jak korzystanie z
transportu miejskiego.

Régime de protection pour les
personnes majeures

Oferowana przez kuratora
publicznego Quebecu po decyzji
trybunatu sadu ochrona osoby
petnoletniej lub/i jej dobr osobistych.

Allocation-logement

Comiesieczny dodatek do czynszu
oferowany osobom o niskich
dochodach

Habitations a loyer modique
Program mieszkan dotowanych przez
rzad oferowanych osobom o niskich
dochodach.

Organismes communautaires
pour personnes agées

Organizacje dzielnicowe
specjalizujace sie w potrzebach osdb
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starszych (jest ich prawie 1000 w
samym Montrealu).

Demograficzny proces starzenia sie
spoteczenstwa jest nieunikniony
zaréwno w Kanadzie jak i w kazdym
rozwinietym kraju. Dtuzsze Srednie
trwanie zycia, lepszy stan zdrowia,
postep ekonomiczny i spoteczny
sprawiajq, ze ludzie starsi stajq sie
coraz liczniejsza grupg w catym
spoteczenstwie. Mimo, ze starszych
ludzi jest coraz wiecej, niestety nie
przektada sie to na site i pozycje
spoteczng tej grupy. Co przykro
stwierdzi¢ starsi czesto sami
wycofujg sie nha margines zycia
spotecznego, a czasem sg tam po
prostu spychani. Nie czujg sie
potrzebni. Do zmieniajacego sie
spoteczenstwa musi dostosowac sie
m.in. gospodarka, polityka
spoteczna, opieka zdrowotna.
Powolne zmiany demograficzne
spowoduja, ze w ogdlnej strukturze
ludnosci, na przestrzeni nastepnych
dziesiecioleci zmniejszy sie udziat
ludzi mtodych, a zwiekszy sie udziat
ludzi starszych. Kazdy prowincja i
region szuka wtasnego pomystu na
rozwigzanie tej kwestii, jednak
wszyscy dostrzegajq i odczuwajq
skutki starzenia sie spoteczenstwa i
probujg sie uporac z zaistniatymi
potrzebami tej grupy spotecznej.

CLSC czyli centre local de services
communautaires (lokalny osrodek
Swiadczen spotecznych) powstaty na
poczatku lat 70tych poprzedniego
stulecia bedac rezultatem komisji
parlamentarnej Castonguay-Nepveu
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w czasie tzw. "Cichej rewolucji" ktéra
to stata sie zrédtem licznych zmian
systemowo-socjalnych prowingji
Quebec. W dniu dzisiejszym w
Quebeku jest 147 osrodkoéw CLSC z
czego 29 swiadczy ustugi
mieszkancom Montrealu.

Wachlarz dostepnych ustug w
o$rodkach jest nastepujacy:

- badania lekarskie z lub bez
umowienia

- opieka pielegniarska

- szczepienia

- pobieranie krwi

- konsultacje specjalistyczne

- pigutka 'dzien po'

- fizjoterapia

- integracja socjalna

- darmowe szczepienia przeciw
grypie

- pomoc socjalno-materialna

- kursy prenatalne

- kursy 'pierwsze dni dziecka'

- wyrabianie karty RAMQ 'stoneczko'

0Ogolnie osrodki CLSC czynne sg od
08:00 do 20:00 w dni powszednie
oraz 08:00-16:00 w weekendy.
Sprawdz zanim sie wybierzesz!

Osrodki CLSC $wiadczg pewne ustugi
w domu, zakres tych $wiadczen jest
mniejszy i skierowany tylko do oséb,
ktore nie sg w stanie sie udac do
najblizszego lokalnego osrodka:

- badania lekarskie

- opieka pielegniarska
- szczepienia

- pobieranie krwi

- fizjoterapia

Jezeli nie wiesz, gdzie jest najblizsze
CLSC to polecam go poszukac na
google Maps wpisujac hasto CLSC.

Pragniesz dowiedzie¢ sie wiecej na
temat CLSC to zapraszam do
konsultacji stron:

santemontreal.qc.ca
ciuss-centresudmtl.gouv.qgc.ca

Przejscie na emeryture faczy sie
czesto z obnizeniem dochodéw, a co
za tym idzie - poziomu zycia.
Mozliwo$¢ swobodnego
gospodarowania dochodem wptywa
na samopoczucie, podejmowanie
dodatkowych aktywnosci,
zaspokajanie potrzeb, czy nasza
pozycje w $rodowisku. Niestety, wraz
z utratg sprawnosci, zanikajacej w
wyniku starzenia sie lub choroby,
wzrasta zapotrzebowanie na ustugi -
zwtaszcza opiekuncze i
pielegnacyjne. I tu warto siegna¢ po
ustuge CLSC - "soutien a domicile".

Co to jest 'soutien a domicile'
czyli domowa opieka?

Sa to darmowe ustugi oferowane
przez CLSC osobom potrzebujgcym,
po wczesniejszym rozpoznaniu ich
potrzeb. I tu zaliczajq sie:

- Osoby w podesztym wieku, starsze
- Niepetnosprawni

- Osoby w trakcie rekonwalescencji
- Chorzy lub zarazeni HIV

- Przewlekle chorzy

- Osoby w fazie terminalnej.

Ustugi oferowane przez CLSC w
zaciszu domu moggq sktadac sie z
ustug lekarsko-pielegniarskich,
socjalnych, psychologicznych,
readaptacyjnych, zywnosciowych,
opieki domowej, ustug
referencyjnych lub opieki
paliatywnej. Owe ustugi majq na celu
unikniecie lub zredukowanie czasu
hospitalizacji oraz utatwianiu powrotu
do domu po zabiegu lub chorobie.

-34 -

Opiekun-czionek rodziny i
organizacje wsparcia

Réwnorzednie oferowane sg przez
CLSC ustugi pomocy przeznaczone
dla oséb -opiekunow ktérzy sg
najblizsza rodzing osoby chorej. Sa
to ustugi sktadajace sie z;
pilnowania, tymczasowego
zakwaterowania(wakacje), pomocy
przy zatatwianiu spraw codziennych,
gotowanie, sprzatanie czy
zapewnienie towarzystwa osobie
potrzebujacej. Tu warto dodacé ze w
Montrealu istnieje wiele organizacji
charytatywnych ktoérych celem jest
pomoc w tych sytuacjach i sg to
organizacje dzielnicowe lub
prowincjonalne, ktérych adresami
dysponuje CLSC. Np w dzielnicy
Lasalle sg to: Echange de Services
de Lasalle, Le Centre du Vieux Moulin
de Lasalle.

Leszek Kaczor

Leszek Kaczor - pasjonat zycia,
podréznik, optymista. ASSS/PAB
czyli pracownik pomocy socjalnej i
pielegniarskiej. (Montreal)

To jest

miejsce _
na Twojg

EKLAME!

(514) 367-1224
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est notre forteresse.
La construire forte, elle sera
toujours préte a nous défendre
et a combattre des maladies.

Our Immune System is our fortress.
Build it strong and it will always
be ready to fight and defeat diseases.

www.lukoma.com  info@lukoma.com

100% Naturel

Centrum protetyki dentystycznej

tel.: (514) 728-5269
4750, Jarry Est, biuro 205 (nad Pharmaprix, roég Viau)
Saint Leonard, H1R 1X8

llona Janik oo Protezy na implantach - catkowite, metalowe, elastyczne - podscielanie, naprawa
Protetyk dentystyczny

PROTEZY CALKOWITE USTABILIZOWANE

e 2 implanty i zatrzask ¢ 3 implanty i zatrzask 4 implanty i zatrzask * 4 - 5implantéw i

. 6 -8 implant<_')w proteza
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Daje: 50% 70% 75% 85%-90% 100%
stabilnosci w stosunku do uzebienia naturalnego

Wspotpraca z wieloma dentystami w dziedzinie implantologii. W cene inplantu wliczone jest ewentualne
uzupelnienie kosci, podnoszenie dna zatoki, usuniecie zebéw.

Konsultacja bezplatna.




Goscie Radia Polonia
‘ wiadomosci z Polski, Kanady i Swiata

Od pierwszego ustyszenia
komentarz Bozeny Szarej
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Meandry polityki

LI T felieton Michata Stefanskiego

Koncert zyczen....
porywajgca muzyka dla wszystkich
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